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PERIODICOS

HIPERTENSAO - Entenda melhor sua doenca e preserve sua satde!

v' 0 que é hipertensido?

Normalmente, o sangue bombeado pelo coragao para irrigar os 6rgaos exerce uma pressao ("forca")
contra a parede das artérias. Quando tal forca estda aumentada, isto é, quando as artérias oferecem
resisténcia a passagem do sangue, dizemos que ha hipertensdo arterial. A pressdo arterial é medida em
milimetros de mercurio. Quando o coracao se contrai, a ejecao rapida do sangue para as artérias determina
a pressao sistélica - a maxima - (PAS) e, quando ele relaxa, € o momento da pressdo diastdlica - a minima
(PAD).

A pressao arterial é considerada 6tima quando seus valores sdo inferiores a 120 x 80 mmHg (o popular
12 por 8). Essa pressao ideal foi a que, nos estudos cientificos de qualidade, se correlacionou com o menor
risco possivel de AVC ("derrame cerebral"). A Sociedade Brasileira de Cardiologia classifica como pré-
hipertensdo quando os valores de PAS estdo entre 121 e 139 e/ou os de PAD entre 81 e 89 e como
hipertensao quando a pressdao maxima se encontra 140 ou mais ou a minima 90 ou mais. S3o necessarias
mais de 2 afericbes em ocasides diferentes com a técnica correta para se realizar o diagndstico de
hipertensao arterial.

v Quais os riscos que ela traz para vocé?

A hipertensao, quando nao adequadamente controlada, compromete o funcionamento dos diversos
sistemas do organismo, especialmente dos chamados drgaos-alvo da hipertensao, quais sejam:

e Coracgao: predispondo a angina, infarto e insuficiéncia cardiaca;
e Cérebro: acidente vascular cerebral isquémico e hemorrdgico. Vocé sabia que a hipertensdo é o

maior fator de risco para AVC ("derrame cerebral") ?

e Rins: insuficiéncia renal. A hipertensdo é uma das duas principais causas de necessidade de
hemodialise!

Também sua visdo pode ser prejudicada pela retinopatia hipertensiva.

v" Quais sdo as causas da hipertensio arterial?



Na maioria das vezes, com a excec¢do dos raros casos de hipertensdo secundaria, ela € uma doenca
multifatorial. Dentre os fatores predisponentes, temos:

e Hereditariedade: Recebemos a pré-disposicdo, que pode apresentar-se em vdrios membros da
familia.

e |dade: O envelhecimento aumenta o risco em ambos os sexos.

e Raga: Pessoas da raga negra sao mais propensas a pressao alta.

e Peso: A obesidade é um importante fator de risco!

o Falta de exercicio: A vida sedentaria contribui para o excesso de peso.

e Ma alimentagdo: pouco consumo de frutas e verduras e excesso de sal (atencdo para
refrigerantes diet, condimentos nao naturais e alimentos industrializados em geral, que possuem
comumente elevado teor de sddio)

e Alcool: O consumo exagerado eleva a pressdo arterial.

e Tabagismo: é um dos maiores fatores de risco para doencas cardiovasculares, especialmente para
infarto.

e Estresse: excesso de trabalho, angustia e ansiedade podem ser responsaveis pela elevacdo da
pressao.

v" Sou hipertenso, estou sentindo dor de cabeca e minha pressio esta alta... O que fazer?

Na maioria dos individuos, a hipertensdo arterial ndo causa sintomas antes que ja se tenha
desenvolvido alguma lesdo de érgdo-alvo supracitada. E verdade que valores agudamente muito elevados
de pressdao arterial (usualmente maiores que 180x110) podem causar as chamadas emergéncias
hipertensivas, mas essas sdo manifesta¢des agudas e raras da hipertensao arterial. Na grande
maioria das vezes, no entanto, ocorrem as chamadas pseudocrises hipertensivas, na qual diversas situa¢des
de desconforto como dor de cabega, outras dores, ansiedade intensa, escassez de sono, etc., determinam
liberacdo de adrenalina e cortisol, dentre outros hormoénios relacionadas ao estresse. Essas substancias
provocam aumento da pressao arterial, por vezes associada a elevacao da frequéncia cardiaca. Isso é normal
gue aconteca em pessoas com ou sem hipertensdo, e é uma resposta fisioldgica do corpo. Nesses casos, a
orientacdo é que se tome um analgésico e, se for o caso, um ansiolitico, e se descanse um pouco. Para
pessoas muito ansiosas, ndao havendo outros sintomas de maior gravidade, como dores muito intensas,
vomitos de repeticao, falta de ar, alteracao da consciéncia ou visdao borrada, pode-se inicialmente tratar
apenas a dor e, sé apds o alivio da mesma, verificar a pressao arterial. Isso se da porque a constatacdo de
valores presséricos elevados pode gerar preocupacdo excessiva que, por si so, leva a piora da pressao
arterial.

Esperamos que o texto tenha sido proveitoso. Na préxima oportunidade, serd discutido o tratamento
da hipertensdo. Os médicos do NAS estdo a disposicdo para esclarecimentos de quaisquer duvidas relativas
ao assunto. Caso ndo queira receber nossos emails, favor responder solicitando exclusao.

Atenciosamente.
Equipe médica do NAS/TRF 52,

Texto elaborado em junho de 2018.






