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Prezado servidor,

Vocé estd recebendo este e-mail porque foi atendido por um dos médicos do
NAS para realizacdo do Exame Periddico de Saude a partir de 2018. Suas informacodes
de salde sdo confidenciais e apenas o corpo médico tem acesso a elas.

Diante do estimulo crescente ao uso de formula¢des contendo testosterona,
inclusive por mulheres, realizado pela midia e presente em determinados ambientes
como academias de gindstica, a equipe médica do NAS achou importante enviar esse
email com informacdes gerais sobre o tema.

Uso de testosterona na Mulher

A testosterona é o principal hormonio sexual produzido pelos homens e é
responsavel pelo desenvolvimento de massa muscular, salde éssea e libido dentre
outras funcdes. Na mulher, ela também esta presente, porém em niveis 10x mais
baixos que o dos homens, e é produzida pelas adrenais e pelos ovarios.

Com a promessa de melhorar libido e disposicdo, muitas mulheres estdo
fazendo uso de testosterona. No entanto, a sexualidade feminina é complexa e nao
somente relacionada a hormdnios como a testosterona.

O uso da testosterona na mulher pode ser indicado unicamente em casos de
diagndstico de Transtorno do Interesse/ Excitacdo Sexual Feminino, que é um
problema médico com critérios especificos e que deve ser diagnosticado por
profissional capacitado na problematica em questao.

A solicitagdo de exame laboratorial para dosar o nivel de testosterona nao estd
indicada para o diagndstico do Transtorno do Interesse/ Excitacdo Sexual Feminino,
nem para avaliacdo de baixa funcdo ovariana ou adrenal. Em mulheres, sé pedimos a
dosagem de testosterona se suspeitamos que ela esta alta, como para o diagndstico de
alguns tumores ou sindrome dos ovarios policisticos.

O uso de Testosterona pela mulher ndo esta aprovado no Brasil e ndo existem
medicamentos fiscalizados por 6érgdos de vigilancia sanitarias (ANVISA) aqui
disponiveis. Mundialmente, ndo é recomendado o uso de formula¢des masculinas para
mulheres. O uso de Testosterona por mulheres, sem indicacdo e com medicamentos
inadequados, pode levar a efeitos a curto e a longo prazo, como:

e Espinhas,



e Excesso de pelos,

e (Queda de cabelo,

e Aumento do risco cardiovascular,

e Engrossamento da voz,

e Aumento do clitéris,

e Além de dependéncia psicolégica como depressdao apds a retirada,
transtorno da imagem corporal e transtornos alimentares.

A equipe do NAS esta a disposicao para esclarecimentos de quaisquer dividas

relativas ao assunto.
Caso ndo queira receber nossos proximos e-mails, favor responder solicitando

exclusao.

Atenciosamente.
Equipe de Saude do NAS/TRF 52,

Texto elaborado em abril de 2019.



