Abril Verde
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Abril verde 2023: Em busca de uma cultura permanente de prevencao de acidentes de
trabalho e doengas ocupacionais.

Neste més sdo comemoradas duas datas muito significativas: o Dia Mundial da Saude, 7 de abril,
e o Dia Nacional em Memodria das Vitimas de Acidentes e Doengas do Trabalho, dia 28.
Homenagem constituida através da Lei 11.121/2005 aos 78 mineiros que morreram em uma
explosdao em 1969 em uma mina em Farmington - West Virginia, nos Estados Unidos.

O objetivo da mobilizacdo é chamar a atencdo para a importancia de prevenir os acidentes de
trabalho, que no Brasil sdo registrados a cada 49 segundos de acordo com o Observatério de
Seguranca e Saude no Trabalho do Ministério do Trabalho. O foco da preveng¢dao também é
especialmente voltado para as doencgas ocupacionais que sao aquelas produzidas, adquiridas ou
desencadeadas pelo exercicio da atividade ou em fung¢do de condi¢cdes especiais de trabalho.
Uma das estratégias mais importantes para a sua prevencdo é a adocdo de medidas de
ergonomia.

A conscientizacdo sobre a seguranca e saude no trabalho é fundamental para garantir um
ambiente de trabalho sauddvel e seguro para os trabalhadores e, para isso, é necessaria a
participacdo ativa de todos. E preciso prevenir para viver bem e com seguranca.

Por que a cor verde? Conforme os termos da Norma Regulamentadora — NR 26, verde é a cor
oficial da seguranca, sendo recomendado seu uso nos locais de trabalho para prevencdo de
acidentes e por isso foi adotada como a cor oficial da Campanha.

Conforme a Norma Regulamentadora — NR17, seguem algumas dicas iniciais de ergonomia

1 — Mantenha uma posicdo ereta com as costas totalmente apoiadas no encosto da
cadeira/poltrona. Esta posicdo proporciona estabilizagdo e relaxamento da coluna vertebral;



2 — Mantenha o monitor na altura dos olhos, prevenindo tensao na regiao cervical;

3 — Deixe os cotovelos em 90° apoiados ao braco da cadeira e a mesa alinhada ao antebraco.

4 — Joelhos em 90°: isso favorece a circulagdo sanguinea dos membros inferiores;

5 — Pés totalmente apoiados no chdo ou no apoio de pés quando necessario.

6 — Evite cruzar as pernas e faga movimentos regulares com os pés para estimular a circulagao
e evitar cansago em membros inferiores;
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