NAS faz alerta sobre Cancer de Mama

Prezado(a) Paciente,

O cancer de mama, conforme estatisticas do Instituto Nacional de Cancer (INCA), é o
primeiro tipo de cancer que mais atinge as brasileiras, excluindo os casos de cancer de
pele ndo melanoma, representando 29,7% de todos os canceres que afetam o sexo
feminino. Sé no Brasil, sdo esperados cerca de 60 mil novos casos por ano, segundo
estimativas do INCA.

O NAS acredita que é fundamental promover o acesso a informacgdes de qualidade e a
exames especificos para que o rastreamento da doenca seja feito de forma correta.

Em estdgios iniciais, os tumores sdo muito pequenos e, na maioria das vezes, ndo é
possivel localiza-los somente pelo toque. Sinais como alteragao na textura da pele, no
mamilo e lesdes maiores geralmente aparecem quando o tumor ja estd em fase mais
avangada.

A mamografia é o exame mais indicado para detec¢do precoce do cdncer de mama, pois
¢é capaz de identificar os nédulos quando estao ainda bem pequenos, em fase inicial. A
Sociedade Brasileira de Mastologia recomenda a realizacdo de mamografia anual em
mulheres a partir dos 40 anos de idade, como forma de identificar o cancer antes do
surgimento de sintomas.

Se vocé esta na faixa etaria indicada para o rastreamento nao deixe de fazé-lo. Quando
o tumor é diagnosticado em fase inicial e tratado adequadamente, ha aumento das
chances de cura. No exame periddico de satde sdo fornecidas orientacées e a requisicdo
para realizacdo da mamografia.

A Equipe médica do NAS se mantém a disposicdo em caso de duvidas e necessidade de
orientacdes adicionais através do ramal 9296.
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