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REGULAMENTO GERAL DA AUTOGESTAO
TRFMED

Texto compilado

Este documento, elaborado em 07 de outubro de 2025, apresenta versao atualizada do Regulamento Geral
do Programa de Autogestdo em Saude do Tribunal Regional Federal e Se¢des Judiciarias da 52 Regiao,
aprovado pela Resolucéo Pleno n® 11, de 22 de outubro de 2020, e alterado pelas:

¢ Resolucido Pleno n® 02, de 17 de marco de 2021;
¢ Resolucdo Pleno n® 05, de 06 de abril de 2022;

¢ Resolucéo Pleno N° 14, de 07 de Agosto de 2024;
* Resolucado Pleno n® 25, de 03 de outubro de 2025.
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REGULAMENTO GERAL DA AUTOGESTAO - TRFMED
Texto com alteragées compiladas
03 Outubro de 2025

CAPITULO |
DA FINALIDADE

Art. 1° O Programa de Autogestao em Saude do Tribunal Regional Federal da 52 Regido
e das Secgdes Judiciarias sob sua jurisdigdo, denominado TRFMED, entidade sem fins
lucrativos, com CNPJ 35.755.528/0001-55, tem por finalidade assegurar assisténcia a
saude de forma indireta aos beneficiarios do Plano, conforme estabelecido neste
regulamento.

§ 1° A Autogestao em Saude sera instituida sem prejuizo da modalidade de assisténcia
direta oferecida pelas Unidades de Assisténcia a Saude deste TRF5 e das seccionais
sob sua jurisdi¢ao.

§ 2° O TRFMED ficara sediado no Edificio Sede do TRF5, localizado na Av. Cais do
Apolo, s/n, Bairro do Recife, Recife/PE._(Redacao dada pela Resolucao Pleno n°® 14, de
07 de Agosto de 2024)

Art. 2° Para a consecugéao do seu objetivo, o TRFMED podera:

| - praticar agdes voltadas a prevencgao de doengas, promogao, reabilitacéo e
recuperacao da

saude;

Il - celebrar convénios com entidades congéneres ou contratos de prestagao de servigos
com operadoras de assisténcia a saude, visando oferecer melhores condi¢des de
atendimento aos beneficiarios do Plano. (Redacao dada pela Resolucao Pleno n® 14, de
07 de Agosto de 2024)

lll — celebrar contratos com prestadores de servicos de assisténcia a saude, para
composic¢ao da rede credenciada propria da autogestao. (Incluido pela Resolucao Pleno
n°® 14, de 07 de Agosto de 2024)

CAPITULO Il
DO PROGRAMA DE AUTOGESTAO EM SAUDE

SECAO |
DA ASSISTENCIA A SAUDE

Art. 3° A assisténcia a saude prevista neste regulamento sera prestada na modalidade
dirigida, por profissionais e instituicbes credenciadas, conveniadas e/ou contratadas, em
todas as especialidades cobertas pelo TRFMED.
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Paragrafo unico. A assisténcia indireta de livre escolha, prestada por profissionais e
instituicdes nao credenciados ou conveniados, apenas sera reembolsada nos casos
estabelecidos no Capitulo V deste Regulamento.

Art. 4° O TRFMED oferecera as assisténcias médico-hospitalar e ambulatorial,
abrangendo os procedimentos clinicos, cirurgicos, obstétricos, hospitalares, gerais e
especializados, inclusive os de urgéncia ou emergéncia e servigos auxiliares, que
constem do Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar — ANS — e da tabela de procedimentos médicos do Programa, a ser
definida, observadas as exclusdes definidas neste regulamento.

SECAO Il
DA ASSISTENCIA AMBULATORIAL E MEDICO-HOSPITALAR

Art. 5° A assisténcia ambulatorial incluira:

| — cobertura de consultas médicas em clinicas gerais ou especializadas, inclusive
obstétricas para prénatal;

Il — cobertura de servigos de apoio diagndstico, tratamentos e demais procedimentos
cirargicos ambulatoriais, com ou sem porte anestésico, solicitados pelo médico
assistente, mesmo quando realizados em ambiente hospitalar, desde que nao se
caracterize como internagao — Hospital Dia.

Art. 6° A assisténcia médico-hospitalar abrangera atendimento em unidade hospitalar e
em clinicas basicas ou especializadas, compreendendo as modalidades de
hospitalizagdes clinicas e cirurgicas, bem como a cobertura das despesas, segundo
tabela prépria do TRFMED.

Paragrafo unico. Os procedimentos previstos neste artigo serdo remunerados de
acordo com as tabelas de precgos ajustadas entre o TRFMED e a sua rede credenciada,
conveniada e/ou contratada de prestadores de servigos.

Art. 7° Nos casos de emergéncia ou urgéncia, a cobertura assistencial assegurara a
atencgao e a atuagao 24 (vinte e quatro) horas por dia, todos os dias da semana,
respeitados os limites impostos pelo Programa, desde o primeiro atendimento do
paciente até sua alta hospitalar, além dos atendimentos que sejam necessarios a
preservagao da vida, dos érgaos e das fungdes, nos casos de riscos imediatos ou de
lesbes irreparaveis para o beneficiario, inclusive os resultantes de acidentes pessoais ou
de complicagdes no processo de gestagao.

Paragrafo unico. Para os fins previstos neste artigo, entendem-se por emergéncia todos
os eventos que implicarem risco imediato de vida ou de lesdes irreparaveis para o
paciente, caracterizados por declaracdo do médico assistente, e, por urgéncia, todos
aqueles casos resultantes de acidentes pessoais ou de complicagdes no processo
gestacional.
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CAPITULO Il
DAS EXCLUSOES

Art. 8° Nao serao cobertos pelo TRFMED os procedimentos n&o previstos no Rol de
Procedimentos e Eventos em Saude da Agéncia Nacional de Saude Suplementar — ANS,
tais como:

| — cirurgias ou tratamentos ilicitos ou antiéticos, assim definidos sob o aspecto
profissional, ou ndo reconhecidos pelos respectivos Conselhos Profissionais;

Il - cirurgias ou tratamentos médicos experimentais;

lll - tratamentos, procedimentos e cirurgias plasticas, cosméticas ou estéticas, bem
como orteses e proteses para o mesmo fim, inclusive as despesas hospitalares e
servigos correspondentes;

IV — internagao para rejuvenescimento e obesidade, exceto para tratamento da
obesidade morbida;

V — despesas extraordinarias de internagao, tais como: consumo de frigobar, de
refrigerantes e outras bebidas nao incluidas no regime alimentar recomendado pelo
meédico assistente, lavagem de roupa, aluguel de aparelho de televisdo, despesas com
objetos destruidos ou danificados, telefonemas locais, interurbanos e internacionais e
outras despesas de carater pessoal ou particular;

VI - clinicas de repouso, SPAs, estancias hidrominerais, clinicas para acolhimento de
idosos e internagdes que ndo necessitem de cuidados médicos em ambiente hospitalar;
VIl — exames e tratamento sem justificativas e prescricbes médicas ou que nao se
destinem ao tratamento de doencas ou anomalias;

VIII - inseminacao artificial, entendida como técnica de reprodugao assistida que inclui a
manipulagédo de odcitos e esperma para alcangar a fertilizagao, por meio de injecdes de
esperma intracitoplasmaticas, transferéncia intrafalopiana de gameta, doagao de odécitos,
inducéo da ovulacao, concepcao postuma, recuperagao espermatica ou transferéncia
intratubaria do zigoto, entre outras técnicas;

IX - fornecimento de medicamentos e produtos para a saude importados nao
nacionalizados, isto €, aqueles produzidos fora do territério nacional e sem registro
vigente na ANVISA;

X - fornecimento de medicamentos para tratamento domiciliar, isto €, aqueles prescritos
pelo médico assistente para administragcdo em ambiente externo ao de unidade de
saude, com exceg¢ao dos medicamentos obrigatorios por forga de norma da ANS;

Xl - fornecimento de préteses, drteses e seus acessorios ndo ligados ao ato cirurgico.

Art. 9° A lista de exclusdes referida no artigo anterior podera ser alterada por decisao do
Conselho Deliberativo.
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CAPITULO IV
DA ATENDIMENTO

Art. 10 Para utilizagdo da assisténcia dirigida, o beneficiario devera apresentar-se ao
profissional ou a instituicdo credenciada, conveniada e/ou contratada, munido de
credencial fornecida ou disponibilizada pelo TRFMED.

Art. 11 A falta de autorizacao prévia para realizacdo de procedimentos ou servigos,
quando exigida pelo TRFMED, podera implicar o ndo pagamento das despesas
realizadas.

Paragrafo unico. Cabe ao TRFMED definir os requisitos técnicos e administrativos para
acesso aos servigos dos credenciados, conveniados e/ou contratados.

Art. 12 A transferéncia de beneficiario, com tratamento em curso, para outro profissional
ou instituicdo credenciada, conveniada e/ou contratada, podera ocorrer a pedido do
beneficiario ou do profissional inicialmente encarregado do atendimento.

Paragrafo unico. Na hipotese prevista neste artigo, somente sera feita a transferéncia
apos a autorizagcao do TRFMED, ficando assegurada ao profissional ou a instituicao
anterior a quitacao integral das despesas realizadas.

Art. 13 Podera haver interrupgéo no tratamento, desde que por motivo justificado,
assegurada a remuneracéao devida ao profissional ou a instituicdo credenciada,
conveniada e/ou contratada pelos servigos executados.

§ 1° A interrupgéao do tratamento por iniciativa do profissional ou da instituicdo
credenciada, conveniada e/ou contratada, sem motivo justificado, & considerada
abandono, nao conferindo direito a remuneracgao pelos servigos executados.

§ 2° A interrupgao do tratamento, sem motivo justificado, por iniciativa do beneficiario, na
modalidade de assisténcia dirigida, é considerada abandono, ficando assegurada ao
profissional ou a instituicdo credenciada, conveniada e/ou contratada a remuneragao
devida pelos servigos executados.

§ 3° Cabera ao TRFMED fornecer formulario para justificativa da interrupgao do
tratamento, por parte do beneficiario titular, a fim de que seja promovida a respectiva
avaliacao.

§ 4° Caso nao seja justificado o motivo da interrupgéo ao tratamento, por parte do
beneficiario, podera ser descontado integralmente do titular o valor referente a
remuneracao devida a instituicido credenciada, conveniada e/ou contratada pelos
servigcos executados e/ou autorizados, respeitada a margem de consignagao
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CAPITULO V
DO REEMBOLSO

Art. 14 O beneficiario podera utilizar a modalidade da assisténcia indireta de livre
escolha e requerer o reembolso de despesas com servi¢os incluidos na cobertura do
TRFMED, quando nao optar por meio de rede propria do Programa de Autogestao ou de
operadora de saude credenciada, conveniada e/ou contratada.

Paragrafo unico. A solicitacdo de reembolso devera observar as regras estabelecidas
pelo TRFMED.

Art. 15 O reembolso sera limitado ao valor fixado nas tabelas préprias do TRFMED,
sendo efetuado na folha de pagamento do beneficiario titular ou crédito em conta,
conforme procedimento a ser estabelecido, deduzidos os percentuais devidos a titulo de
coparticipacao atribuidos aos beneficiarios.

Paragrafo unico. O valor das despesas excedentes ao constante das tabelas
referenciais proprias do Programa sera assumido pelo beneficiario, ndo sendo
responsabilidade do TRFMED ou do Tribunal o seu adimplemento.

Art. 16 Para o reembolso das despesas com procedimentos cirurgicos eletivos,
excluidos aqueles indicados no art. 8°, o beneficiario podera solicitar previamente
estimativa de valor ao TRFMED, pelos meios estabelecidos pelo Programa. (Redacao
dada pela Resolucao Pleno n° 14, de 07 de Agosto de 2024)

Paragrafo Unico. A estimativa de valor fornecida ndo possui carater vinculante para
reembolso, pois esse dependera de analise posterior do relatorio cirurgico pela equipe de
Auditoria Médica

do TRFMED. (Incluido pela Resolugédo Pleno n® 14, de 07 de Agosto de 2024)

Art. 17 O reembolso de despesas médicas, em qualquer das hipoteses previstas neste
regulamento, sera processado mediante requerimento formalizado pelo beneficiario
titular ou seu representante legal, acompanhado da descricdo do procedimento realizado
e protocolado junto a unidade de gestdo de saude ou em sistema utilizado para este fim,
obedecendo as regras estabelecidas pelo Programa de Autogestao.

§ 1° O pagamento do reembolso estara condicionado a cobertura assistencial do
TRFMED e a realizacido de auditoria médica por sua equipe.

§ 2° Fica vedado o reembolso de despesas realizadas em data anterior ao ingresso do

beneficiario ou de seus dependentes e agregados no Programa, observando-se, sempre,
0s prazos de caréncia previstos neste regulamento.
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Art. 19 As despesas com a assisténcia a saude dos beneficiarios serdo cobertas com os
recursos orcamentarios do TRF5 e Seccionais, prioritariamente, e complementadas com
0s recursos provenientes das contribuigdes para o Programa. (Redacao dada pela
Resolucao Pleno n° 2, de 17 de margo de 2021)_

Art. 20 Cada um dos beneficiarios do TRFMED contribuira mensalmente, mediante
desconto em folha de pagamento do beneficiario titular, nos termos da tabela de pregos
a ser estabelecida pelo Conselho Deliberativo.

§ 1° Em situagdes excepcionais, o Conselho Deliberativo podera autorizar outras formas
de pagamento diversas do desconto em folha.

§ 2° O Conselho Deliberativo promovera, quando necessaria, a atualizagcéo dos valores
da tabela que trata o caput.

Art. 21 Os beneficiarios do TRFMED, quando utilizarem a rede credenciada, conveniada
e/ou contratada na assisténcia médico-hospitalar e ambulatorial, bem como na
realizacdo de exames, participarao diretamente com percentuais de coparticipagcéo, nos
termos da tabela a ser definida em regramento proprio do Conselho Deliberativo, a qual
podera ser revista quando necessario a saude financeira do plano.

§ 1° A coparticipagao sera consignada, mediante desconto na folha de pagamento do
beneficiario titular, em parcelas mensais e sucessivas ndo superiores aos limites
estabelecidos em normativo proprio. (Redacao dada pela Resolucao Pleno n® 25, de 02
de outubro de 2025)

§ 2° Poderéo ser estabelecidas outras formas de recolhimento a serem definidas pela
Administracdo do Programa.

Art. 22 As receitas resultantes das contribuicdes mensais e da coparticipacao direta dos
beneficiarios no custeio dos servigos constituirdo recursos proprios do Programa, que
poderdo ser aplicadas no mercado financeiro e registradas na conta do TRFMED,
instituida para essa finalidade.

Paragrafo unico. Sera estabelecido normativo proprio, pelo Conselho Deliberativo, que
regulamentara a politica de aplicagao de recursos da Autogestao no mercado financeiro.
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CAPITULO VI
DOS VALORES DOS SERVICOS

Art. 23 Os valores para contratagdo dos servigos de que trata este regulamento serdo
definidos em tabelas aprovadas pelo Conselho Deliberativo do TRFMED.

CAPITULO VIII
DOS ASSISTIDOS
SECAO |
DOS BENEFICIARIOS

Art. 24 Sao beneficiarios titulares:

| — magistrados;

Il — servidores, assim como os servidores ocupantes de cargos em comissao e
requisitados;

[l — beneficiarios de pensao estatutaria temporaria ou vitalicia, concedida em
decorréncia de 6bito de magistrado ou servidor.

Art. 25 Sao beneficiarios dependentes:

| - o cbnjuge, o0 companheiro ou companheira de unido estavel;

Il - a pessoa separada judicialmente ou divorciada, que perceba pensao alimenticia
judicial; (Redacéo dada pela Resolucdo Pleno n° 14, de 07 de Agosto de 2024)

lll - os filhos e enteados, solteiros, até 21 (vinte e um) anos de idade ou, se invalidos,
enquanto durar a invalidez;

IV - os filhos e enteados, entre 21 (vinte e um) e 24 (vinte e quatro) anos de idade,
dependentes econdmicos do magistrado ou servidor e estudantes de curso regular
técnico ou superior, reconhecido pelo Ministério da Educagéo; (Redacao dada pela
Resolucao Pleno n° 14, de 07 de Agosto de 2024)

V - 0 menor sob guarda ou tutela concedida por decisao judicial.

Art. 26 Sao beneficiarios agregados, desde que indicados pelos titulares:

| — os que n&o se enquadrarem no artigo anterior e que estiverem inscritos como
dependente do titular, até 29 de fevereiro de 2020, no plano de saude vigente, objeto do
contrato celebrado pelo Tribunal e Seccionais da 52 Regiao; (Redacao dada pela
Resolucdo Pleno n° 14, de 07 de Agosto de 2024)_
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Il — os que ndo se enquadrarem no artigo anterior e que estiverem inscritos como
dependente do titular, até 29 de fevereiro de 2020, nos planos de saude vigentes nos
sindicatos do Judiciario Federal e nas associagcdes de servidores e magistrados,
atuantes na Justica Federal da 52 Regiao; (Redacao dada pela Resolucao Pleno n® 14,
de 07 de Agosto de 2024)_

Il — parentes consanguineos ou afins, até o terceiro grau, ndo enquadrados em nenhum
dos casos anteriores, até a data em que completarem 43 (quarenta e trés) anos.

Art. 27 E facultada aos pensionistas a inclus&o de beneficiarios, na condicéo de
agregados, desde que enquadrados nas hipéteses do art. 25 e no inciso Il do art. 26.
SECAO I
DA INSCRICAO NO PROGRAMA

Art. 28 Ainscricdo devera ser feita mediante requerimento formulado pelo beneficiario
titular a Administracdo do Programa, observando os requisitos a serem estabelecidos em
normativo que tratara do cadastro.

§ 1° Os beneficiarios do plano de saude contratado por este Tribunal terdo inscricao
automatica.

§ 2° Aqueles que se enquadrarem na condigao do paragrafo anterior e nao tiverem
interesse em aderir ao Programa de Autogestao deverado se manifestar, mediante
requerimento especifico, no sistema definido para este fim, no prazo de até 15 (quinze)
dias antes da sua implantacgao.

SECAO Il
DO DESLIGAMENTO

Art. 29 O beneficiario titular sera excluido do Programa, a pedido ou de oficio,
seguindo-se de seus dependentes e agregados, nos seguintes casos:

| — demisséo;

Il — exoneracgao;

Il — vacancia por posse em outro cargo inacumulavel,

IV — destituicdo de cargo em comissao, nao sendo ocupante de cargo efetivo no TRF5;
V —retorno ao érgéo de origem do servidor requisitado;

VI — redistribuicao;

VIl — falecimento;

VIl — cancelamento de oficio da inscri¢ao;

IX — cancelamento voluntario da inscricao
Pégina 08


https://arquivos.trf5.jus.br/TRF5/Legislacao_Instrucoes_Normativas_TRFMED/2024/08/14/20240814_B25590_Resolucao_Pleno_142024.PDF
https://arquivos.trf5.jus.br/TRF5/Legislacao_Instrucoes_Normativas_TRFMED/2024/08/14/20240814_B25590_Resolucao_Pleno_142024.PDF
https://arquivos.trf5.jus.br/TRF5/Legislacao_Instrucoes_Normativas_TRFMED/2024/08/14/20240814_B25590_Resolucao_Pleno_142024.PDF

»TRFMED

Paragrafo Unico. O beneficiario titular que perder o vinculo com a Justica Federal da 52
Regido, bem como o servidor afastado ou em licenga sem remuneragéao, podera
permanecer no plano mediante pagamento pelos meios estabelecidos no Programa,
observadas as regras, inclusive de adimpléncia, estabelecidas em normativo proprio.
(Redacgao dada pela Resolucdo Pleno n° 14, de 07 de Agosto de 2024)

Art. 30 Nas exclusdes a pedido ou de oficio com continuidade de percepcéao de
remuneragao pelo TRF5 e Seccionais, as despesas de custeio porventura existentes
serao descontadas mensalmente por meio de consignagao em folha de pagamento,
obedecendo-se aos critérios adotados no art. 21 deste regulamento.

Art. 31 Havendo interrupgéo de recebimento por folha de pagamento do TRF5 e
Seccionais, caso o beneficiario manifeste interesse em permanecer no programa, as
contribuigdes mensais, coparticipagcdes e reembolsos, seguirdo as formas de
recolhimento e compensacéo definidos pelo programa. (Redacao dada pela Resolucao
Pleno n° 14, de 07 de Agosto de 2024)

§1° As despesas de custeio eventualmente existentes do beneficiario desligado serao
deduzidas dos saldos que o beneficiario tenha a receber do Tribunal e/ou Seccionais.
(Redagao dada pela Resolucéo Pleno n° 14, de 07 de Agosto de 2024)

§2° Em caso de insuficiéncia ou inexisténcia de saldos a receber, o beneficiario excluido
tera o prazo de 60 (sessenta) dias para quitar o débito, podendo haver parcelamento a
critério da Diretoria Executiva de Autogestdo em Saude. (Redacao dada pela Resolucao
Pleno n° 14, de 07 de Agosto de 2024)_

Art. 32 O beneficiario titular é responsavel pelo uso da sua credencial e a de seus
dependentes e agregados, assim como pelas despesas geradas apds o seu
desligamento do Programa. Paragrafo unico. Em caso de divércio sem penséo
alimenticia, o titular que nao efetuar o desligamento do ex-cénjuge sera responsavel
pelo uso indevido que este ultimo fizer do plano.

Art. 33 O uso indevido da credencial do TRFMED ou a apresentacao de informacdes
inveridicas ensejam a suspensao temporaria ou o cancelamento de oficio da inscrigao,
conforme decisao do Conselho Deliberativo, bem como a cobrancga integral das
despesas decorrentes dos servigos utilizados ou eventuais prejuizos acarretados ao
Programa.

Pagina 09


https://arquivos.trf5.jus.br/TRF5/Legislacao_Instrucoes_Normativas_TRFMED/2024/08/14/20240814_B25590_Resolucao_Pleno_142024.PDF
https://arquivos.trf5.jus.br/TRF5/Legislacao_Instrucoes_Normativas_TRFMED/2024/08/14/20240814_B25590_Resolucao_Pleno_142024.PDF
https://arquivos.trf5.jus.br/TRF5/Legislacao_Instrucoes_Normativas_TRFMED/2024/08/14/20240814_B25590_Resolucao_Pleno_142024.PDF
https://arquivos.trf5.jus.br/TRF5/Legislacao_Instrucoes_Normativas_TRFMED/2024/08/14/20240814_B25590_Resolucao_Pleno_142024.PDF
https://arquivos.trf5.jus.br/TRF5/Legislacao_Instrucoes_Normativas_TRFMED/2024/08/14/20240814_B25590_Resolucao_Pleno_142024.PDF
https://arquivos.trf5.jus.br/TRF5/Legislacao_Instrucoes_Normativas_TRFMED/2024/08/14/20240814_B25590_Resolucao_Pleno_142024.PDF
https://arquivos.trf5.jus.br/TRF5/Legislacao_Instrucoes_Normativas_TRFMED/2024/08/14/20240814_B25590_Resolucao_Pleno_142024.PDF

»TRFMED

SECAO IV
DA CARENCIA

Art. 34 Os beneficiarios do Programa poderao usufruir das assisténcias previstas neste
regulamento, sem qualquer caréncia, nas seguintes situagoes:

| — inscrigdo no Programa de Autogestdo em até 6 (seis) meses apos a implantagéo;

Il — ingresso no Tribunal e Se¢des Judiciarias vinculadas, desde que a adesao seja feita
até 60 (sessenta) dias da data da posse ou do efetivo exercicio; (Redacao dada pela
Resolucéo Pleno n°® 14, de 07 de Agosto de 2024)

[l — reassuncao do exercicio apds o término de licencas e afastamentos sem
remuneragao, desde que a adesao seja feita em até 60 (sessenta) dias apos o retorno;
IV- ingresso no Programa para os filhos recém-nascidos dos beneficiarios no prazo de
até 30 (trinta) dias da data do nascimento, desde que o titular ndo esteja cumprindo
caréncia;_(Redag&o dada pela Resolugéo Pleno n°® 5, de 06 de abril e 2022)

V —ingresso no Programa para o cénjuge do beneficiario titular, desde que a adesdo
seja feita em até 30 (trinta) dias a contar da data do casamento civil e ndo esteja o titular
cumprindo caréncia;

VI — ingresso no Programa do menor de 21 anos, legalmente sob guarda,
responsabilidade ou tutela do beneficiario titular, desde que a adeséo seja feita em até
30 (trinta) dias a contar da data do ato judicial concessoério e ndo esteja o titular
cumprindo caréncia;

VII — ingresso no Programa do companheiro(a) do titular, desde que a adesao seja feita
dentro do prazo de 30 (trinta) dias a contar da data de assinatura do contrato ou
reconhecimento pela justica de Unido Estavel desde que nao esteja o titular cumprindo
caréncia. (Redacéo dada pela Resolu¢cdo Pleno n°® 14, de 07 de Agosto de 2024)

Art. 35 Respeitando-se as disposi¢des estabelecidas no artigo anterior, o periodo de
caréncia maxima a que ficardo sujeitos os beneficiarios (titulares, dependentes e
agregados), posteriormente incluidos no Programa, para utilizagao dos servigos
contratados, e sendo também obedecido o prazo para requerimento e processamento
das inclusdes, sera o seguinte:
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| — 24 (vinte e quatro) horas para acidentes pessoais, emergéncias e complicagdes no
processo gestacional;

Il — 30 (trinta) dias para consultas médicas, cirurgias ambulatoriais (porte anestésico
zero), servigos, procedimentos e exames, excetuados os de alta complexidade;

[l — 120 (cento e vinte) dias para servigos, procedimentos e exames de alta
complexidade e todos os demais casos de internagao clinica ou cirurgica;

IV — 300 (trezentos) dias para parto a termo.

§ 1° Os prazos de caréncia a serem cumpridos serdo contados a partir do primeiro dia
seguinte a data de ingresso do beneficiario no Programa. (Redacao dada pela
Resolucéo Pleno n° 5, de 06 de abril de 2022)_

§ 2° Os procedimentos de alta complexidade (PAC) de que trata este artigo sdo aqueles
elencados como tal no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da ANS.

Art. 36 Na hipotese de reinclusdo decorrente de desligamento voluntario, sera
necessario o cumprimento dos prazos de caréncia previstos no art. 35. (Redacao dada
pela Resolucdo Pleno n° 14, de 07 de Agosto de 2024)

§ 1° Nos desligamentos decorrentes da exclusao de oficio, a reinclusédo so6 sera efetuada
mediante deliberagdo do Conselho. (Redacao dada pela Resolucao Pleno n® 14, de 07
de Agosto de 2024)

§ 2° Nos casos de reinclusao, podera ser cobrada uma taxa de reingresso até o limite do
valor da mensalidade do beneficiario, conforme critérios estabelecidos em ato préprio do
Conselho Deliberativo.(Redacdo dada pela Resolugéo Pleno n°® 14, de 07 de Agosto de
2024)

CAPITULO IX
DA ADMINISTRACAO DO PROGRAMA
SECAO |
DA ESTRUTURA DO TRFMED

Art. 37 A estrutura do TRFMED é composta de:

| — Conselho Deliberativo;

Il — Conselho Fiscal;

[Il — Diretoria de Autogestdo em Saude. Pégina 11
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§1° Apds a sua regular constituicdo, competem aos 6rgaos citados nos incisos |, 1l e Il
as decisdes relativas ao TRFMED, sendo o Conselho Deliberativo o seu 6rgao superior.

§ 2° O titular da Diretoria de Autogestao em Saude é o representante legal do Programa
TRFMED.

Art. 38 Compete a Administracdo do TRFMED, nas respectivas areas de atuagao:

| — praticar atos de gestéo, visando a execucgao e fixagado de normas das atividades do
Programa objeto deste regulamento;

Il — elaborar plano de trabalho anual, visando a subsidiar a elaboracédo da proposta
orcamentaria;

lIl — zelar pela eficiéncia e eficacia da gestao dos recursos;

IV — adotar providéncias objetivando a melhoria da qualidade dos servigos prestados.

SECAO I
DO CONSELHO DELIBERATIVO

Art. 39 Sdo membros do Conselho Deliberativo:

| — 01 (um) Desembargador eleito pelo Tribunal Pleno;

[l — 01 (um) juiz de 1° grau eleito pelo Tribunal Pleno;

[l — 01 (um) magistrado indicado pela Presidéncia do Tribunal;

IV — 01 (um) servidor indicado pela Presidéncia do Tribunal;

V - 01 (um) representante da Unidade de Assisténcia a Saude do Tribunal indicado pela
Presidéncia do Tribunal;

VI - o Diretor da Subsecretaria de Orgamento e Finangas do Tribunal;

VIl — 01 (um) representante dos aposentados (magistrado ou servidor) do Tribunal ou
das Secgdes Judiciarias, indicado pela Presidéncia do Tribunal,

VIII = 01 (um) representante eleito entre os magistrados da Justica Federal na 52 Regiao
vinculados ao Plano, em eleigcdo promovida pela Subsecretaria de Pessoal do Tribunal; e
IX — 01 (um) representante eleito entre os servidores da Justica Federal na 5% Regido
vinculados ao Plano, em eleigdo promovida pela Subsecretaria de Pessoal do Tribunal.

§ 1° O Conselho Deliberativo sera presidido pelo Desembargador Eleito pelo Tribunal
Pleno do TRF5, ao qual, nas hipéteses de empate, cabera o voto qualificado.
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§ 2° Os membros do Conselho Deliberativo, nas auséncias e impedimentos, serao
substituidos:

| — o Desembargador eleito pelo Tribunal Pleno, pelo Desembargador eleito como

suplente;

Il — os titulares das unidades administrativas, pelos respectivos substitutos legais;

Ill — os demais, pelos suplentes previamente designados.

§ 3° Os representantes relacionados nos incisos |, Il, VIl e IX e respectivos suplentes
serao escolhidos mediante eleicao direta, sob a responsabilidade da Subsecretaria de
Pessoal.

§ 4° Os membros eleitos terdo mandato de 02 (dois) anos, permitida a recondugéo.

§ 5° Os membros de que tratam os incisos Il e IV terdo mandato coincidente com o da
Mesa Diretora.

§ 6° Os membros do Conselho Deliberativo nao faréo jus a remuneragao pelo exercicio
de suas atribuigdes.

Art. 40 Compete a Presidéncia do Tribunal editar os atos de designacédo dos membros
do Conselho Deliberativo.

Art. 41 Compete privativamente ao Conselho Deliberativo:

| — estabelecer politicas e diretrizes gerais de implantagcéo e procedimentos de execugao
do TRFMED;

Il — aprovar Programas e agdes de saude;

IIl — aprovar o orgamento anual do TRFMED;

IV — aprovar o Plano de Aplicagao Anual do Programa;

V — deliberar acerca da utilizacdo do orgamento anual, no que se refere aos recursos
proprios;

VI — aprovar a prestagao de contas e o relatério do exercicio financeiro;

VIl — definir, com periodicidade maxima de 12 (doze) meses, o custeio das despesas, 0s
valores de contribuicdo mensais e percentual de coparticipagéo; VIII — aprovar propostas
de alteracao deste regulamento;

IX — analisar as propostas de cancelamento de oficio das inscricdes de beneficiarios
titulares encaminhadas pela Diretoria de Autogestao em Saude;

X — determinar a correcao de irregularidades ou impropriedades identificadas na

Administragdo do Programa;
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XI — definir politicas de investimentos para aplicacdo dos recursos proprios, tragar as
respectivas diretrizes e realizar acompanhamento periddico da sua implantagao;

XII - decidir sobre os casos omissos, observados os interesses e o0s objetivos
primordiais do TRFMED e de seus beneficiarios;

XlII — definir as metas financeiras e o ponto de equilibrio econémico-financeiro; XIV —
baixar normas complementares necessarias a operacionalizagao do Programa.

Art. 42 Compete ao Presidente do Conselho assinar os atos deliberativos. Paragrafo
unico. O Presidente, em casos especiais, podera decidir ad referendum do Conselho
Deliberativo, sobre questdes omissas ou urgentes, relacionadas ao Programa.

Art. 43 O Conselho Deliberativo reunir-se-a:

| — ordinariamente, duas vezes por ano, entre os meses de fevereiro e maio e de agosto
e novembro;

Il — extraordinariamente, em qualquer data, por convocagao de seu Presidente, ou por
requerimento da maioria dos integrantes do Conselho.

Paragrafo unico. As pautas para as reunides devem ser disponibilizadas com pelo
menos 5 (cinco) dias de antecedéncia, contendo os assuntos que serdo abordados e os
numeros dos processos que eventualmente serao analisados.

Art. 44 As decisdes do Conselho Deliberativo serdo sempre proferidas em colegiado,
observando-se a presenga do Presidente, ou seu substituto, e o seguinte quérum:

| — para aprovagéao de proposta de alteragcéo do regulamento, sera exigida a maioria
absoluta dos membros;

Il — nos demais casos, maioria simples dos membros.

Art. 45 O Conselho Deliberativo é o 6rgao maximo para as decisdes sobre assuntos da
Autogestdo em saude.

SECAO Il
DO CONSELHO FISCAL

Art. 46 O Conselho Fiscal do TRFMED sera composto de 03 (trés) membros efetivos e

de 03 (trés) suplentes, todos beneficiarios titulares do Programa, cujo mandato sera de
02 (dois) anos, podendo haver uma recondugéo por igual periodo.
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Art. 47 Os membros titulares e suplentes serdo designados dentre os magistrados e
servidores do quadro de pessoal do Tribunal ou das Se¢des Judiciarias vinculadas,
sendo 02 (dois) membros efetivos e seus suplentes eleitos pelo Tribunal Pleno, e 01
(um) membro efetivo e seu suplente, mediante eleigédo direta organizada pela
Subsecretaria de Pessoal.

Paragrafo unico. E vedada a designacéo de magistrados e servidores ligados
diretamente a gestdo ou Administragdo do Programa.

Art. 48 O Conselho Fiscal sera presidido por membro efetivo, indicado pelo Conselho
Deliberativo.

Art. 49 Compete ao Conselho Fiscal:

| — examinar os demonstrativos de receitas e despesas do TRFMED;

Il — emitir parecer sobre os demonstrativos de receitas e despesas do Programa,;
Il — examinar, sempre que necessario, documentos, operacgdes, resolugdes e atos
praticados pelo gestor;

IV — apontar irregularidades e sugerir medidas saneadoras.

Art. 50 O Conselho Fiscal reunir-se-a: | — ordinariamente, uma vez a cada trimestre; Il —
extraordinariamente, a qualquer tempo, por convocagao do seu Presidente.

Art. 51 Os membros efetivos do Conselho Fiscal serdo substituidos pelos suplentes, nas
suas auséncias e impedimentos.

Art. 52 A convocacgao dos membros do Conselho Fiscal para reuniao sera realizada pelo
seu Presidente, com antecedéncia minima de 10 (dez) dias, salvo nos casos de
urgéncia.

Art. 53 O membro efetivo que ndo possa comparecer a reuniao devera comunicar, de
imediato, ao Presidente do Conselho Fiscal, de forma a permitir a convocagao do
substituto correspondente.

Art. 54 As unidades competentes da Diretoria Executiva da Autogestao devem
disponibilizar ao Conselho Fiscal relatérios e demais documentos necessarios a
realizacao das atividades previstas nos incisos | e Il do art. 49 deste regulamento, até o
quinto dia util do segundo més subsequente ao exercicio contabil objeto da analise.
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Art. 55 A Diretoria de Autogestdo em Saude e outras unidades do TRF5 e Seccionais,
dentro de suas atribuicdes, devem fornecer ao Conselho Fiscal todos os documentos
solicitados e necessarios ao exame das operacdes, resolucdes e atos praticados pela
administragdo do TRFMED, no prazo de 10 (dez) dias uteis, prorrogavel por igual
periodo, mediante justificativa devidamente fundamentada.

Art. 56 Os demonstrativos de receitas e despesas serao examinados pelo Conselho
Fiscal, com emissao de parecer, no prazo de 30 (trinta) dias, prorrogavel pelo Presidente
do Conselho Deliberativo, mediante pedido fundamentado do presidente do Conselho
Fiscal.

Art. 57 O Conselho Fiscal, de forma colegiada, emitira parecer sobre documentos,
operagoes, resolugdes, irregularidades e atos praticados pela administragao do
TRFMED, sugerindo medidas saneadoras, devidamente fundamentadas, no prazo de 30
(trinta) dias ou em prazo superior, conforme complexidade do caso.

Art. 58 Os pareceres sobre os demonstrativos de receitas e despesas de cada exercicio
financeiro serdo assinados por, no minimo, dois membros em exercicio no Conselho
Fiscal, antes de serem submetidos ao Conselho Deliberativo e publicados.

SECAO IV
DA DIRETORIA DE AUTOGESTAO EM SAUDE

Art. 59 Compete ao Diretor de Autogestdo em Saude:

| — submeter ao Conselho Deliberativo os Programas e a¢des de saude, o orgamento
anual do TRFMED e o Plano de Aplicagdo Anual do Programa até o inicio de cada
exercicio;

Il — gerir os credenciamentos, convénios e/ou contratos necessarios ao atendimento das
demandas e do funcionamento do Programa;

Il — acompanhar a operacionalizag&o e alimentar os sistemas de gerenciamento do
TRFMED, mantendo-os atualizados quanto aos dados dos beneficiarios, a utilizagao e
aos descontos a serem efetuados em folha de pagamento e outros instrumentos a
serem adotados;

IV — buscar solugdes para problemas apresentados pelos beneficiarios, junto as
empresas contratadas;

V — prestar informag¢des em processos administrativos sobre matéria concernente a
utilizacao do Programa pelos beneficiarios;
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VI — coletar e registrar dados para fins estatisticos;

VII — elaborar documentos e formularios para requerimentos diversos, a serem
disponibilizados aos beneficiarios e empresas contratadas;

VIII — propor normatizagao e execugao de agdes de saude inerentes ao Programa
instituido por este regulamento;

IX — sugerir ao Conselho Deliberativo a edigdo de normas complementares necessarias
a execugao do Programa ou alteragdes deste Regulamento Geral; (Redacao dada pela
Resolucao Pleno n° 14, de 07 de Agosto de 2024)

X — adotar providéncias que visem a melhoria da qualidade dos servigos prestados pelo
Programa;

XI — propor ao Conselho Deliberativo a contratagdo de servigos ou a aquisi¢ao de
produtos especificos de interesse do Programa ou a sua filiagdo a entidades nacionais
que congreguem instituicdes afins, utilizando recursos proprios;

XII — manter contato permanente com profissionais e entidades que oferecam servigos
na area de saude

Xl —acompanhar, controlar e fiscalizar os recursos financeiros recebidos pelo
TRFMED, observando as politicas de investimentos e governancga estabelecidas pelo
Conselho Deliberativo;

XIV — participar das reunides do Conselho Deliberativo, a fim de subsidiar a andlise das
matérias atinentes ao Programa,;

XV — decidir acerca dos requerimentos formulados pelos usuarios;

XVI — praticar em geral os atos e demais encargos que forem inerentes a unidade.

CAPITULO X
DOS RECURSOS

Art. 60 O Conselho Deliberativo é 6rgao maximo e de ultima instancia para recursos de
decisdes sobre assuntos do TRFMED exaradas pela Diretoria de Autogestdao em Saude
ou pelo Presidente do Conselho Deliberativo.

§ 1° O recurso sera dirigido a instancia que proferir a decisao, a qual, se néo a
reconsiderar, submeté-lo-a ao Presidente do Conselho Deliberativo. (Redacao dada pela
Resolucéo Pleno n° 5, de 06 de abril de 2022)

§ 2° Norma complementar, emanada do Conselho Deliberativo, regulamentara os prazos
dos recursos de que tratam o caput deste artigo. (Incluido pela Resolucao Pleno n® 5, de
06 de abril de 2022)_
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Art. 63 O recurso devera ser interposto por meio de requerimento fundamentado no
sistema disponibilizado para este fim, podendo ser juntados documentos pertinentes.

Paragrafo unico. Havendo justo receio de prejuizo de dificil ou incerta reparacéao, a
instancia recorrida ou a imediatamente superior podera, de oficio ou a pedido, adotar as
providéncias necessarias a solugao do conflito, ad referendum da instancia superior.
(Redacéo dada pela Resolucdo Pleno n° 14, de 07 de Agosto de 2024)

Art. 64 O recurso nao sera conhecido quando interposto:
| — fora do prazo;
Il — por quem nao seja legitimado.

Paragrafo unico. O ndo conhecimento do recurso ndo impede que a instancia que
proferiu a decisdo possa rever de oficio o ato impugnado.

CAPITULO XI
DO EQUILIBRIO ECONOMICO-FINANCEIRO

Art. 65 O equilibrio econdmico-financeiro sera aferido por indice de sinistralidade que
possibilite a sustentabilidade financeira do TRFMED e sera determinado pelo Conselho
Deliberativo, com base nos percentuais necessarios ao custeio das despesas referentes
ao Programa e a constituicdo do fundo de reserva.

Paragrafo unico. A sinistralidade é o indice apurado pela divisdo das despesas
operacionais pelas receitas operacionais somadas ao patrocinio orcamentario da Unido.
(Redacdo dada pela Resolugao Pleno n® 14, de 07 de Agosto de 2024)

Art. 66 O ponto de equilibrio financeiro tera como percentual referéncia 80% (oitenta por
cento) de sinistralidade, devendo ser aferido anualmente pela Administracéo do
Programa.

Art. 67 As propostas de reajuste da tabela de contribuigbes, cuja periodicidade nao sera
inferior a 12 (doze) meses, serdo submetidas ao Conselho Deliberativo sempre que a
sinistralidade superar o indice previsto no artigo anterior ou quando necessario a
manutencgao do equilibrio econdmico-financeiro do TRFMED
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CAPITULO XII
DAS DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 68 O TRFMED disponibilizara aos seus beneficiarios rede de prestadores de
servigos diretamente credenciada, conveniada e/ou contratada, ou ainda oferecida por
terceiros, considerando os seguintes aspectos:

| — a demanda de utilizagado dos servigos assistenciais, por area de especialidade;

Il — a qualificacao técnica dos profissionais responsaveis;

[l — o nivel de atendimento e a exceléncia dos servigos prestados;

IV — a estrutura fisica e funcional das clinicas, consultorios e hospitais, avaliada através
de vistoria registrada em formulario préprio, conforme padrao definido pela Diretoria de
Autogestdo em Saude, caso necessario.

Paragrafo unico. Podera ser cobrada taxa administrativa do servidor que, ao ser
atendido por prestador credenciado diretamente pelo TRFMED, optar por utilizar o
servigo através de rede conveniada oferecida por terceiro.

Art. 69 Os profissionais e instituicdes credenciados ao TRFMED deverao assegurar aos
beneficiarios do Programa os mesmos padrdes técnicos, de conforto material e de
atendimento dispensados aos demais usuarios da rede privada.

Art. 70 As regras e critérios para a celebragao dos credenciamentos, convénios,
contratos e ajustes serdo estabelecidos em editais e/ou norma especifica.

Art. 71 Os atos praticados pela administracdo do TRFMED poderéao ser auditados pela
Subsecretaria de Auditoria Interna do Tribunal, observadas as especificidades derivadas
da natureza juridica das contratagdes com recursos privados.

Art. 72 Afiscalizagdo ou auditoria médica da assisténcia a saude prestada aos
beneficiarios sera realizada por pessoa fisica ou juridica conveniada ou contratada pelo
TRFMED ou por profissional do quadro do TRF5 e Seccionais designado para esse fim.

Art. 73 Poderéo ser realizadas contratacdes de profissionais especializados para a
execucao das atividades do TRFMED desde que aprovadas no orgamento anual do

TRFMED pelo Conselho Deliberativo.
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Art. 74 Todas as diretrizes de gestao necessarias ao regular andamento do Programa
serdo disciplinadas por atos normativos especificos a serem aprovados pelo Conselho
Deliberativo.

Art. 75 - (revogado pela Resolugdo Pleno n° 25 de 02 de outubro de 2025)

Art. 76 Sera concedida bonificagao financeira temporaria aos magistrados e servidores
vinculados a outros planos ou seguros de saude que, ao se inscreverem no plano de
autogestao, tiverem aumento de despesa com mensalidades.

§ 1° A bonificagéo prevista neste artigo sera devida nos primeiros 6 (seis) meses de
operagdo do TRFMED em cada estado da Regi&o, cessando apds o decurso do aludido
periodo.

§ 2° O valor da bonificagao equivalera ao aumento da despesa suportada pelo titular,
limitado ao montante que vinha recebendo a titulo de auxilio-saude para seu nucleo
familiar.

§ 3° Para aqueles que eram beneficiarios de planos ou seguros de saude contratados
pela Administragéo, o valor da bonificagdo sera limitado a R$ 215,00 (duzentos e quinze
reais) per capita, relativamente ao titular e seus entdo dependentes.

§ 4° O magistrado ou servidor que nao desejar receber a bonificagédo financeira prevista
neste artigo devera manifestar seu desinteresse, por escrito, no prazo de 15 (quinze)
dias de sua inscri¢do no plano de autogestao.

Art. 77 Os casos omissos serao analisados pela Diretoria de Autogestao em Saude e
decididos pelo Conselho Deliberativo.

Art. 78 O Conselho Deliberativo de que trata o art. 37 sera constituido no prazo de 120
(cento e vinte) dias. Paragrafo unico. Enquanto nao constituido o Conselho Deliberativo
do TRFMED, funcionara Conselho Deliberativo Provisorio, com as mesmas atribuicdes
daquele, composto pelos seguintes membros, sob a presidéncia do primeiro:

| — 01 (um) Desembargador indicado pela Presidéncia do Tribunal;

Il =01 (um) juiz de 1° grau indicado pela Presidéncia do Tribunal;

Il — o Diretor-Geral do Tribunal;
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IV — o Diretor da Subsecretaria de Orcamento e Financas do Tribunal;

V — 01 (um) representante da Unidade de Assisténcia a Saude do Tribunal, indicado pela
Presidéncia do Tribunal;

VI - 01 (um) servidor indicado pela Presidéncia do Tribunal.

Art. 79 O inicio das opera¢des do TRFMED dependera de autorizacado do Plenario do
Tribunal Regional Federal da 5% Regiao.

Art. 80 Este regulamento entrara em vigor na data de sua publicagao.
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