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TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL 52 REGIAO

CONSELHO DELIBERATIVO TRFMED (T5-TRFMED-CONSELHO-DELIBERATIV)

INSTRUCAO NORMATIVA N° 1/2025

Trata da cobertura assistencial e produtos ofertados pelo
Programa de Autogestdo em Saude do Tribunal Regional Federal
e SecOes Judiciarias da 5% Regido, em complemento ao disposto
nos artigos 3° a 9°, do Regulamento do Programa de Autogestéo
em Saulde da Justica Federal da 5% Regido, instituido pela
Resolucdo Pleno n° 11, de 22 de outubro de 2020. Revoga a
Instrugdo Normativa n°® 5/2023.

Capitulo |
Dos planos ofertados

Art. 1° O Programa de Autogestdo em Saude do Tribunal Regional Federal da 52 Regido e das
Sec¢bes Judiciarias sob sua jurisdicdo oferecerd dois tipos planos: TRFMED Nacional e
TRFMED Nacional Ampliado, com as seguintes caracteristicas:

| - TRFMED Nacional

a) cobertura assistencial ambulatorial e hospitalar com obstetricia;

b) abrangéncia geografica nacional,

c) acomodacéao hospitalar em apartamento;

d) direito a acompanhante, independentemente da idade do beneficiario internado;

e) reembolso de despesas prestadas por profissionais e instituicbes nao credenciadas, nos
termos do normativo préprio;

f) incidéncia de coparticipacdo, nos termos da instrucdo normativa propria;

Il - TRFMED Nacional Ampliado:

a) cobertura assistencial ambulatorial e hospitalar com obstetricia;

b) abrangéncia geografica nacional,

c) acomodacéao hospitalar em apartamento;

d) direito a acompanhante, independentemente da idade do beneficiario internado;

e) reembolso de despesas prestadas por profissionais e instituicdbes nao credenciadas, nos
termos do normativo proprio, sendo o valor do reembolso dos honorarios meédicos
correspondente a duas vezes o valor do plano Nacional;

g) sem incidéncia de coparticipacoes;

f) rede credenciada inclui entidades de saude reconhecidas como Hospitais de Exceléncia (HE)
pelo Ministério da Saude e as classificadas como de alta referéncia.



81° Para os beneficiarios maiores de 18 e menores de 60 anos, o direito a acompanhante
engloba a acomodacéo de pernoite e a refeicdo do café da manha.

82° Para os beneficiarios menores de 18 ou maiores de 60 anos, direito a acompanhante
engloba a acomodacéo de pernoite e as refeicdes do café da manha, almoco e jantar.

83° A acomodacéao hospitalar inclui apartamento individual com banheiro privativo.

Art. 2° Os beneficiarios contribuirdo com prestacfes mensais fixadas por faixa etaria e por tipo
de beneficiarios, que serédo atualizadas anualmente, preferencialmente no més de janeiro, por
meio de ato normativo proprio do Conselho Deliberativo, apds decisdo deste colegiado, que
sera balizada por estudo atuarial realizado anualmente.

Capitulo I

Secao |
Da cobertura assistencial

Art. 3° Nos termos do Regulamento Geral do Programa (RGA), o TRFMED oferece cobertura
assistencial indireta para os procedimentos e eventos constantes:

| - no Rol divulgado pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar (Rol ANS), de forma taxativa,;

II- na Tabela de Procedimentos Médicos do TRFMED, autorizada pelo Conselho Deliberativo,
por meio de instrumento proprio.

Paragrafo unico. Alguns procedimentos e eventos constantes no Rol ANS poder&o conter
Diretrizes de Utilizacdo de Tratamento (DUT), Diretrizes Clinicas (DC) ou Protocolo de
Utilizagdo (PROUT), que estabelecem os critérios a serem observados nas autorizacdes
concedidas pelo TRFMED.

Art. 4° O TRFMED oferece cobertura para Servico de Atencdo Domiciliar (SAD), incluindo
Internacdo Domiciliar (ID) ou Assisténcia Domiciliar (AD), nos termos da instrugdo normativa
especifica.

| - atencdo domiciliar: envolve acbes de promocédo a saude, prevencao, tratamento de doencas
e reabilitacdo desenvolvidas em domicilio;

Il - internagdo domiciliar: conjunto de atividades prestadas no domicilio, caracterizadas pela
atencdo ao paciente com quadro clinico de baixa, média ou alta complexidade e com
necessidade de tecnologia especializada.

Art. 5° Eventuais divergéncias de natureza técnica a respeito de procedimentos e eventos
cobertos pelo programa serdo dirimidas por um terceiro profissional e/ou junta meédica
especializada, contratada pelo TRFMED, cabendo a decisdo de contratacdo a Diretoria
Executiva de Autogestao em Saude.

Secao Il

Dos servi¢cos, materiais e medicamentos cobertos



Art. 6° Desde que observados os mecanismos de regulacédo, que confirmem a aderéncia ao
art.3°, e a necessidade de autorizacdo prévia, o TRFMED oferece as seguintes coberturas
assistenciais:

| - consultas médicas, para as especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Medicina,
em resolucéo propria;

Il - exames laboratoriais;

[l - servicos de apoio a diagnose, tratamentos e demais procedimentos ambulatoriais, incluindo
procedimentos cirargicos ambulatoriais solicitados pelo médico assistente;

IV - exames e procedimentos complementares, indispensaveis para o controle da evolucédo da
doenca e elucidacao diagnéstica;

V - internacdes hospitalares, solicitadas por médico assistente, em hospitais e clinicas basicas e
especializadas, para procedimentos clinicos ou cirargicos;

VI - internacbes hospitalares em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Centro de Terapia
Intensiva (CTI) ou similares;

VII - internacdes psiquiatricas, inclusive para tratamento de dependéncia quimica,
VIII - despesas referentes a honorarios médicos;

IX - diarias, taxas, servicos auxiliares de diagnose e de terapia, materiais cirlrgicos e
medicamentos utilizados durante o periodo de internacao;

X - assisténcia pré-natal, bem como a cobertura de consultas peridodicas e exames
complementares necessarios a assisténcia ao parto por equipe especializada;

Xl - transplantes de coOrnea, rim e medula 6ssea (autélogo e heterdlogoincluidas todas as
despesas com procedimentos vinculados, bem como aquelas necessarias a realizacdo do
transplante, tais como, despesas assistenciais com doadores, medicamentos utilizados durante
a internacdo, acompanhamento clinico no pos-operatorio imediato e tardio, incluidos
medicamentos de manutencao;

XII — Fornecimento de proteses e oOrteses, desde que ligadas ao ato cirargico e ndo sejam
experimentais e que tenham registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA,;

XIII - cirurgia plastica reparadora exclusivamente em casos de patologias decorrentes de
acidentes pessoais, malformac¢des congénitas e reconstrutiva de mama para o tratamento de
mutilacdo decorrente de tratamento de cancer;

XIV - cirurgia plastica exclusivamente apos perda ponderal decorrente de tratamento clinico ou
cirdrgico de obesidade morbida, para mamas, abdémen, e membros superiores e inferiores;

XV — fornecimento de medicamentos oncoldgicos e imunobioldgicos.

XVI — os exames periddicos de saude para o Teste de Aptiddo Fisica (TAF) dos agentes de
policia judicial;

Secao Il
Dos servicos e despesas nao cobertos
Art. 7° Nao séo cobertos pelo TRFMED os seguintes servi¢os e despesas:

| - Cirurgias e procedimentos vinculados a atendimento odontolégico executados por cirurgiao-
dentista ou necessarios ao diagndstico, tratamento e prognostico odontologicos;

Il - tratamentos dentarios e aparelhos ortodénticos;

Il - suplementos e dieta alimentares, exceto se em internacdo hospitalar ou internacdo
domiciliar alta complexidade;



IV - objetos e produtos de uso pessoal e higiene;
V - estada em esta¢Bes de dguas minerais, hotel, pensédo, SPA, casas de repouso e similares;

VI - procedimentos clinicos ou cirdrgicos para finalidade estética, mesmo que justificada por
razdo médica;

VII - aplicagbes de injegcdes fora da internacdo hospitalar, do atendimento ambulatorial ou e do
servico de atencao domiciliar;

VIII - despesas extraordinarias em contas hospitalares, tais como alimentacdo ou indenizacéo
por dano ou destruicdo de objetos;

IX - tratamentos clinicos ou cirdrgicos experimentais de qualquer espécie;

X - tratamentos clinicos ou cirargicos que contrariem a ética médica ou ndo sejam reconhecidos
pela comunidade cientifica;

XI- lentes para correcdo de qualquer deficiéncia visual, exceto no caso de facectomia com
implante intra-ocular;

XII - fertilizac@o “in vitro”, assim como os exames realizados e medicamentos utilizados para tal
finalidade;

XIll - inseminacdo artificial, entendida como técnica de reproducédo assistida que inclui a
manipulacdo de odcitos e esperma para alcancar a fertilizacdo, por meio de injecdes de
esperma intracitoplasmaticas, transferéncia intrafalopiana de gameta, doacdo de odQcitos,
inducdo da ovulacdo, concepcdo poOstuma, recuperacdo espermatica ou transferéncia
intratubaria do zigoto, entre outras técnicas;

XIV - manutencéo e congelamento de embrides;

XV - procedimentos relacionados a reflexologia, tais como psicotron, psicorelax, neuroton,
hipnotron;

XVI - meias elasticas, cintas elasticas, ataduras elasticas, calcas elasticas, suspensorio escrotal,
calcados ortopédicos ou palmilhas entre outros;

XVII - vaporizadores e umidificadores;

XVIII - equipamento para o tratamento de distarbios respiratérios, como ronco e apneia do
sono;

XIX - equipamentos auditivos, exceto 0os implantes osteoancorado e coclear;

XX - fornecimento de medicamentos para tratamento domiciliar, isto é, aqueles prescritos pelo
médico assistente para administragdo em ambiente externo ao de unidade de saude, com
excecao dos medicamentos obrigatérios por forca de norma da ANS;

XXI - fornecimento de medicamentos e produtos para a saude importados ndo nacionalizados,
isto é, aqueles produzidos fora do territdrio nacional e sem registro vigente na ANVISA;

XXII - uso de medicamento, material ou qualquer outra espécie de tecnologia em saude, para
indicacdo que nado estd descrita na bula ou manual registrado na ANVISA ou disponibilizado
pelo fabricante (off-label);

XXIII - tratamento medicamentoso para perda de peso;

XXIV - colchdes ortopédicos, magnetizados, pneumaticos, entre outros;
XXV - procedimentos ilicitos e despesas decorrentes destes;

XXV - exames para verificacao de paternidade;

XXVI - testes psicologicos para orientacdo vocacional e avaliacdo de QI — Quociente de
Inteligéncia;

XXVII - tratamento de Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT);



XXVIII - hormonios para estimular o crescimento;

XXIX - presenca de doula durante trabalho de parto;

XXX - uso de técnica robdtica para realizacdo de procedimentos cirargicos;
XXXI - Tratamento dermatolégicos para fins estéticos;

XXXII - aplicacdo de botox ou preenchedores para fins estéticos;

XXXIII - escleroterapia, independente da técnica.

81° Procedimento estético é todo aquele que nao visa restaurar funcéo parcial ou total de 6rgéao
ou parte do corpo humano lesionada seja por enfermidade, traumatismo ou anomalia congénita.

§2° Tratamentos clinicos ou cirargicos experimentais sdo aqueles de uso diagnostico,
terapéutico ou profilatico e de aparelhos ou técnicas cuja seguranca, eficacia e esquema de
utilizacdo ainda se encontram em estudo, em grupos selecionados de acordo com critérios pre-
determinados de elegibilidade e observados para evidéncias pré-definidas de efeitos favoraveis
ou desfavoraveis.

83° Complicagbes decorrentes de procedimentos ou evento de saude ndo coberto sdo parte
integrante do procedimento inicial, ndo havendo obrigatoriedade de sua cobertura por parte do
TRFMED.

Capitulo 1l

Dos prazos de caréncia

Art. 8° Para o prazo de caréncia de 24 (vinte e quatro) horas para acidentes pessoais,
emergéncia e complicagdes no processo gestacional, previsto no inciso | do art. 35 do RGA,
observar-se as seguintes definigdes:

| - acidentes pessoais correspondem a eventos urgentes ocorridos em data especifica
provocados por agentes externos ao corpo humano, subitos e involuntarios e causadores de
lesbes fisicas ndo decorrentes de problemas de saude, como acidentes de carro, quedas e
inalagéo de gases.

Il - emergéncia correspondem aos casos que implicam risco imediato de vida ou de lesdes
irreparaveis para o paciente, assim classificados pelo médico assistente.

Ill - Complicagbes no processo gestacional correspondem a urgéncia decorrente de alteracbes
patologicas durante a gestacdo, como prenhez tubaria, eclampsia, diabetes e abortamento e
parto prematuro.

812 O parto prematuro é aquele realizado antes da 382 semana de gravidez.

§2° A assisténcia médica para urgéncia e emergéncia deve reger-se pela garantia da atencéo e
atuacdo no sentido da preservacdo da vida, 6rgdos e funcdes, garantindo o atendimento
limitado até as 12 (doze) primeiras horas.

83° Quando necessaria, para a continuidade do atendimento de urgéncia e emergéncia, a
realizacdo de procedimentos em tempo maior que 12 (doze) horas sera considerado cobertura
assistencial integral, quando devera ser assegurado o cumprimento dos prazos de caréncia
correspondentes, exceto quando decorrer de acidente pessoal ou risco de vida iminente.

84° O TRFMED garantira a remog¢ao do paciente para uma unidade do SUS que disponha dos
recursos necessarios a garantir a continuidade do atendimento no caso previsto no 83° por
servico de ambulancia com 0s recursos necessarios a garantir a manutencdo da vida, sé
cessando sua responsabilidade sobre o paciente quando efetuado o registro na unidade SUS.

85° Quando o paciente ou seus responsaveis optarem, mediante assinatura de termo de



responsabilidade, pela continuidade do atendimento em unidade diferente daquela definida no
84° deste artigo, o TRFMED estara desobrigado da responsabilidade médica e do 6nus
financeiro da remocao e da internacao.

Art. 9° O prazo de caréncia de 30 (trinta) dias previsto no inciso Il do art. 35 do RGA, engloba:
| - consultas médicas,
Il - cirurgias ambulatoriais com porte anestésico zero

[l - servigos, procedimentos e exames, excetuados os classificados como de alta complexidade
pela ANS;

IV — consultas e sessdes de terapias com servigos fonoaudiélogos, psicélogos, nutricionistas,
terapeuta ocupacional e fisioterapeutas.

Art. 10 O prazo de caréncia 120 (cento e vinte) dias para previsto no inciso Ill do art. 35 do
RGA, inclui:

| - servigos, procedimentos e exames classificados como de alta complexidade pela ANS;
Il - internacao clinica ou cirargica;
IIl — fornecimento de medicacBes oncoldgicas e imunobioldgicas;

IV — todos os demais procedimentos e eventos de saude previstos na cobertura assistencial,
exceto parto a termo.

Art. 11 Para o parto a termo, considerado como aquele realizado a partir da 38% semana de
gravidez, a caréncia prevista no inciso IV do art. 35 do RGA é de 300 (trezentos) dias.

Capitulo IV

Da Rede referenciada

Art. 12 A rede de assisténcia a salude do TRFMED sera ofertada:

| - por meio de contratos firmados diretamente com prestadores de servico, denominada rede
direta; ou

Il - por meio de contratos ou convénios firmados com operadoras de salude suplementar para
uso da rede, denominada rede indireta, mediante o pagamento de taxa administrativa pela
Autogestdo em Saude.

Art. 13 A rede direta sera disponibilizada para consulta no site do TRFMED e/ou sistema
proprio.

Art. 14 A rede indireta sera disponibilizada para consulta pelas operadoras credenciadas ou
conveniadas em seu sitio da internet ou em seu aplicativo para dispositivos méveis.

Paragrafo Unico. As instrugdes de acesso para busca de rede indireta serdo disponibilizadas no
site do TRFMED.

Art. 15 Quando o mesmo prestador de servico estiver disponivel na rede direta e na rede
indireta, o beneficiario devera optar pela utilizacdo da rede direta, podendo, inclusive, incidir
cobranca ao beneficiario da taxa de administracdo incidente sobre o atendimento, nos termos



do paragrafo Unico do art. 68 do RGA.

Art.16 O TRFMED pode promover, a qualquer tempo, alteracdo na rede assistencial.

Art. 17 Na utilizacao da rede assistencial, o beneficiario ou representante legal devera assinar
documento de prestacdo de servicos que implica a transferéncia ao TRFMED da
responsabilidade pelo pagamento ao prestador de servico.

Paragrafo Unico. a assinatura do documento podera ser substituida por outro meio de
identificagdo, tal como leitura digital ou facial.

Art. 18 O TRFMED né&o se responsabiliza por ato, opinido, atendimento, tratamento,
procedimento médico ou hospitalar, cirirgico ou ndo, de iniciativa dos prestadores de servigos
credenciados.

Capitulo V

Das disposicodes finais

Art. 19 Os casos omissos neste normativo serdo resolvidos pelo Conselho Deliberativo.

Art. 20 Fica revogada a Instru¢cdo Normativa n° 5, de 18 de maio de 2023.

Art. 21 Este normativo entrara em vigor na data de sua publicacéo.

Documento assinadp eletronicamente por FREDERICO JOSE PINTO DE AZEVEDO, JUIZ
FEDERAL/ JUDICIARIA, em 22/04/2025, as 16:41, conforme art. 1°, lll, "b", da Lei
11.419/2006.

il
Sel o
assinatura
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por JEREMIAS GERMANO DA SILVA, ANALISTA
JUDICIARIO/ ADMINISTRATIVA, em 23/04/2025, as 14:03, conforme art. 1°, I, "b", da Lei
11.419/2006.

il
el ;
et &)
assinatura
eletronica

Documento assinado eletronicamente por Soraria Maria Rodrigues Sotero Caio,
Conselheira, em 23/04/2025, as 14:57, conforme art. 1°, Ill, "b", da Lei 11.419/2006.

il
sel 3
assinatura
gletrénica

Documento assinado eletronicamente por FERNANDO AMERICO DE FIGUEIREDO PORTO,
JUIZ FEDERAL SUBSTITUTO! JUDICIARIA, em 23/04/2025, as 15:31, conforme art. 1°, llI,
"b", da Lei 11.419/2006.

il
el ;
2 &)
assinatura
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por TARCISIO BARROS BORGES, JUIZ FEDERAL/
JUDICIARIA, em 23/04/2025, as 15:35, conforme art. 1°, IIl, "b", da Lei 11.419/2006.

il
sel 4
assinatura
gletrénica
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Documento assinado eletronicamente por RONDON VELOSO DA SILVA, ASSESSOR(A) DE
DESEMBARGADOR FEDERAL, em 23/04/2025, as 15:36, conforme art. 1°, IIl, "b", da Lei
11.419/2006.

Documento assinado eletronicamente por SEBASTIAO MARCOS CAMPELO, Diretor, em
24/04/2025, as 12:34, conforme art. 1°, I, "b", da Lei 11.419/2006.

il
el
JC: 5
assinatura

eletrénica

1
Sel o
assinatura
eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por MARIA CATARINA DE MELO DIAS GUERRA,
SUPERVISOR(A), em 24/04/2025, as 13:29, conforme art. 1°, lll, "b", da Lei 11.419/2006.

—
-ail

eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por JOANA CAROLINA LINS PEREIRA,
DESEMBARGADORA FEDERAL, em 24/04/2025, as 13:51, conforme art. 1°, lll, "b", da Lei
11.419/2006.
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