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TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL 5* REGIAO

CONSELHO DELIBERATIVO TRFMED (T5-TRFMED-CONSELHO-DELIBERATIV)
RESOLUCAO TRFMED N° 9/2022

Aprova o regulamento do Programa de Bem com a Vida no ambito da Justica Federal de 12
e 22 Graus da 52 Regido e revoga a Resolu¢do TRFMED N2 2/2022

O Conselho Deliberativo do Plano de Assisténcia a Saude do Tribunal Regional Federal da 52 Regido e Se¢des Judiciarias
vinculadas — TRFMED, com fundamento no Art. 41, Il, do Regulamento Geral aprovado pela resolugdo pleno n2 11, de
22 de outubro de 2020;

Considerando a Politica de Atengdo Integral a Saude, constante na Resolugdo n2 207/2015 do CNJ;

Considerando o art. 29, |, do Regulamento Geral do Programa de Autogestdo em Saude, que trata das acdes voltadas a
prevencdo de doengas, promocdo, reabilitacdo e recuperacdo da saude;

Considerando a importancia dos exames periddicos de saude para o diagndstico precoce de diversas patologias;

Considerando as conclusGes do 32 Seminario sobre a Saude dos Magistrados e Servidores do Poder Judicidrio no que
tange aos impactos da pandemia da COVID-19 na saude fisica e mental do corpo funcional do Poder Judicidrio;

Considerando que as dorsalgias, as infeccGes de vias aéreas superiores e os transtornos mentais vém figurando nos
ultimos levantamentos estatisticos dentre as causas mais frequentes de afastamento de saude dos magistrados e
servidores; sendo os transtornos mentais especialmente expressivos em termos de niumero de dias de absenteismo;

Considerando que os resultados mais recentes dos exames periddicos de saude deste Tribunal apontam para obesidade
e sobrepeso, dislipidemias, elevacdo da pressdo arterial, deficiéncia de vitamina D, esteatose hepatica, transtornos
ansiosos e transtornos depressivos como patologias mais frequentemente identificadas;

Considerandoque o tratamento preventivo previne agravamento do estado de saude, e, consequentemente, a
elevacdo doindice de sinistralidade;

Considerando que o Nucleo de Assisténcia a Saude (NAS) posicionou-se favoravelmente a continuidade do programa de
bem com a vida;

Considerando que a Diretoria de Autogestdao em Saude, além de posicionar-se como favoravel a continuidade, entende
a necessidade de tornar o programa perene, diante dos resultados alcangados e a expectativa de ampliagdo das
adesdes com a expansado da operacdo nas demais seccionais da 52 Regido;

Considerando o parecer da Assessoria da Presidéncia deste Regional reconhecendo “que o programa de Bem com a
Vida constitui verdadeira agdo de preven¢do e promogdo a saude, e visa a reducdo de doengas ocupacionais,
contribuindo para o bem-estar de magistrados e servidores, além da melhoria do clima organizacional";

RESOLVE

Art. 12 Aprovar o novo Regulamento do Programa de Bem com a Vida da Justica Federal da 52 Regido, com a redagdo
constante do anexo.



Art. 32 Esta Resolugdo entra em vigor na data da sua publicacdo.

PUBLIQUE-SE. REGISTRE-SE. CUMPRA-SE.

REGULAMENTO GERAL

DO PROGRAMA DE BEM COM A VIDA

DA FINALIDADE

Art. 12 Dar continuidade ao programa de prevencdo e promocdo a saude fisica e mental no ambito da Justica Federal
de 12 e 22 Graus da 52 Regido, denominado De Bem com a Vida.

Art. 22 O programa sera operacionalizado por meio de reembolso de despesas médicas com tratamento de salde fisica
e mental, incluidas consultas psiquiatricas e sessGes de psicoterapia individual, consulta nutricional e sessGes de
fisioterapia.

DOS BENEFICIARIOS

Art. 32 S3o elegiveis para participarem do programa os beneficiarios do TRFMED, magistrados e servidores que
integram a forca ativa de trabalho da Justica Federal da 52 Regido, incluindo servidores requisitados e comissionados,
que

| - tenham cumprido os prazos de caréncia constantes no inciso | e Il do art. 35 do Regulamento Geral da Autogestdo
(RGA), aprovado pela Resolugdo Pleno n2 11, de 22 de outubro de 2020;

Il - possuam indicacdo para tratamento continuado de psiquiatria, psicologia, fisioterapia e/ou nutri¢do, de acordo com
parecer da equipe médica do Tribunal Regional Federal da 52 Regido ou Sec¢des Judiciarias vinculadas;

Il - estejam com o EPS em dia.

Art. 42 N3o sdo elegiveis para o programa:
| - beneficidrios titulares aposentados e pensionistas;
Il - beneficiarios dependentes e agregados;

[l - beneficidrios que perderem o vinculo com a Justica Federal da 52 Regido, ainda que mantenham a condi¢do de
beneficiario do Programa de Autogestdo, conforme norma vigente.

Art. 52Em suas reunides ordinarias, o Conselho Deliberativo do TRFMED podera expandir ou reduzir o rol de
beneficidrios elegiveis, a depender da disponibilidade orgamentaria e dos resultados apresentados pelo Programa
Imuniza Mais.



DA AUTORIZACAO PREVIA

Art. 62 O beneficiario devera requerer previamente autorizagdo para participar do programa a Unidade de Assisténcia
a Saude do seu Orgdo, pelos meios estabelecidos pela Diretoria Executiva de Autogestdo em Saude, acompanhadas da
documentacdo emitida pelo profissional que conduzird o tratamento a ser reembolsado, conforme especificado no
anexo .

Art. 72 As unidades de Assisténcia a Saude da 52 Regido procederdo a analise dos pedidos de participacao do projeto,
verificando se o paciente tem indicacdo para o tratamento constatada no EPS. Além disso, devem ser verificados se e se
os requisitos indispensdveis a realizacdo da terapéutica indicada estdo descritos na documentagdo acostada ao
requerimento.

Pardagrafo tnico: Com base em suas andlises técnicas, as unidades de Assisténcia a Saude opinarao, em parecer dirigido
ao TRFMED, pelo deferimento ou indeferimento do pedido de participagao no programa.

Art. 82 As Unidades de Assisténcia a Saude fardo constar obrigatoriamente em seu parecer o nome do profissional que
conduzird o tratamento proposto.

§12 O profissional que conduzird o tratamento sera de livre escolha do beneficiario.

§22 Para alteracao do profissional é necessaria nova avaliagdao da equipe de assisténcia a saude da Justica Federal da 52
Regido, com apresentagdo dos documentos do anexo | emitidos pelo novo profissional assistente.

§32 A aprovacdo do pedido de mudanca do profissional sera adicionada ao parecer técnico da equipe de saude.

§42 O ndo deferimento do pedido de alteragdo do profissional suspendera o recebimento do beneficio.

Art. 92 O TRFMED verificard se o requerente atende a condi¢do de ser beneficidrio da autogestdao, ter cumprido o
periodo de caréncia previsto no inciso | e Il do art. 35 do RGA e se tem parecer favoravel emitido da area técnica de
saude.

DO PEDIDO DE REEMBOLSO

Art. 10 Apds o deferimento do pedido de participacdo, o beneficiario devera anexar ao processo de autorizacdo prévia,
utilizando o formuldrio padrdo, as notas fiscais/recibos que deverdo conter:

I. nome, CPF e nimero do registro do profissional no respectivo Conselho de Classe;
. descricdo do servico prestado;
[ll. data da realizagdo da consulta/sessdo;

IV. nome do beneficiario.

Art. 11 O beneficidrio podera apresentar notas fiscais ou recibos até 90 (noventa) dias da emissdo do documento.

Art. 12 O beneficiario devera observar a quantidade limite de consultas/sessGes autorizadas por més e ano, fixadas no
Anexo .

Art. 13 O TRFMED tera o prazo de até 60 (sessenta) dias para emitir despacho de concessdo, concessao parcial ou
negativa de reembolso, a contar da apresentagdao do requerimento com toda a documentag¢ado necessaria.



VALORES DE REEMBOLSO

Art. 14 A referéncia para o calculo do valor devido a titulo de reembolso de despesas serd indicada na tabela constante
no anexo ll, limitado ao valor efetivamente desembolsado pelo beneficiario.

§ 12 O valor das despesas excedentes ao constante da tabela referencial serd assumido pelo beneficidrio, ndo sendo de
responsabilidade do TRFMED ou da Justica Federal da 52 Regido o seu adimplemento.

§ 22 Fica vedado o reembolso de despesas realizadas em data anterior ao inicio do programa ou da data de
deferimento do pedido de autorizagdo para participar no programa prevista no art. 42, exceto para a primeira consulta
para obtencdo de laudo profissional necessario para o ingresso no projeto Mais Saude.

Art. 15 O valor nominal de reembolso por vacina sera indicado nas Tabelas Préprias de Reembolso do TRFMED,
publicadas periodicamente no Portal do programa.

§ 12 0s valores constantes nas Tabelas Préprias de Reembolso do TRFMED poderdo ser alterados pela Diretoria
Executiva de Autogestdo, em decorréncia da atualizagdo das varidveis de cdlculo referenciada no art. 14, devendo ser
comunicado ao Conselho Deliberativo.

DO PAGAMENTO

Art. 16 O pagamento do reembolso sera efetuado na folha de pagamento do beneficidrio no més subsequente ao da
emissao do despacho que trata o art. 13.

DO CUSTEIO

Art. 16 As despesas serdo custeadas com recursos orcamentarios da A¢do 2004 - Assisténcia Médica e Odontoldgica de
Civis - Complementac¢do da Unido (AMOS), consignados nas Unidades Orcamentdrias 12.106 - Tribunal Regional Federal
da 52 Regido e 12.101 - Justica Federal de 12 Grau (52 Regido), vinculadas na Lei Orcamentaria Anual.

Art. 17 Em cada exercicio financeiro, os valores direcionados ao Programa De Bem Com a Vida serdo definidos e
aprovados pelo Conselho Deliberativo do TRFMED, quando da aprovacdo do Orcamento Geral do TRFMED e revisdes
posteriores.

DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 18 Os casos omissos neste normativo serdo resolvidos pelo Conselho Deliberativo.

Art. 19 Este normativo entrard em vigor na data de sua publicagdo.

ANEXO |

Categoria da . . Quantidade por
o Documentagio requerida .
Assisténcia beneficiario




Atestado do psicologo assistente, no qual conste:

psiquiatra

Conselho Regional de Medicina e Registro de Qualificacdo de Especialista.

4 sessOes
o . . mensais,
SessOes de a) fundamentacdo da necessidade do tratamento; L
) _ limitados a 48
psicoterapia N ]
L . I . sessOes anuais
individual b) diagndstico codificado (Classificagdo Internacional de Doengas);
c) especificagdo da natureza do tratamento a ser administrado.
.- . C e 01 consulta
Consultas Laudo do médico assistente, no qual conste a justificativa do acompanhamento |
. g T . Lo . , . - mensal,
com médico especializado, diagndstico e assinatura com numero do registro do profissional no limitada a 12
imitada a

consultas anuais

Consulta com
nutricionista

Documento do nutricionista assistente, no qual conste a justificativa do
acompanhamento a ser realizado e assinatura com nimero do Registro no
Conselho de Nutricionistas.

01 consulta
mensal,
limitada a 06
consultas anuais

Sessdao com
fisioterapeuta

Documento do fisioterapeuta assistente, no qual conste a justificativa do
acompanhamento especializado, modalidade terapéutica e assinatura com
numero do Registro no Conselho.

24 sessoes
anuais

ANEXO Il

DA REFERENCIA PARA OS VALORES DE REEMBOLSO

Categoria da
Assisténcia

Referéncia

SessOes de . o g . . .

) i 50% do valor minimo para a sessao individual de psicoterapia estipulado pelo Conselho Federal de
psicoterapia . .
o Psicologia
individual
Consultas Versdao mais recente da tabela Classificacdo Brasileira Hierarquizada de Procedimentos Médicos
com médico (CBHPM), utilizada como parametro para calculo de consulta médico, para consulta ambulatorial em
psiquiatra consultdrio particular, cédigo 1.01.01.01-2

Consulta com
nutricionista

1x o valor estabelecido para a Unidade de Servico em Nutri¢do da Federagao Nacional de Nutrigao

Sessdao com
fisioterapeuta

100x o Coeficiente de Valoragdo (CV) estabelecido pela Comissdo Nacional de Procedimentos

Fisioterapéuticos.

Em 14 de dezembro de 2022.




Documento assinado eletronicamente por FABIANA THAIS KOVACS, ANALISTA JUDICIARIO/
APOIO ESPECIALIZADO (MEDICINA (CLINICA GERAL)), em 19/12/2022, as 12:52, conforme
art. 1°, 111, "b", da Lei 11.419/2006.

assinat ul a Ij
eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por ELIO WANDERLEY DE SIQUEIRA FILHO,
DESEMBARGADOR FEDERAL, em 19/12/2022, as 14:56, conforme art. 1°, III, "b", da Lei
11.419/2006.

ass m.a: ura Ij
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por SEBASTIAO MARCOS CAMPELO, Diretor, em
19/12/2022, as 17:48, conforme art. 1°, 111, "b", da Lei 11.419/2006.

assinat u! a Ij
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por MARIA DE FATIMA SARINHO MACIEL, ANALISTA
JUDICIARIO/ JUDICIARIA, em 19/12/2022, as 18:09, conforme art. 1°, I1I, "b", da Lei 11.419/2006.

assinatura Ij
eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por FREDERICO JOSE PINTO DE AZEVEDO, JUIZ
FEDERAL/ JUDICIARIA, em 19/12/2022, as 19:20, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

assinat u! a d
eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por RONDON VELOSO DA SILVA, ASSESSOR(A) DE
DESEMBARGADOR FEDERAL, em 20/12/2022, as 16:52, conforme art. 1°, III, "b", da Lei
11.419/2006.

assinatura Ij
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por FERNANDO AMERICO DE FIGUEIREDO PORTO,
JUIZ FEDERAL SUBSTITUTO/ JUDICIARIA, em 21/12/2022, as 06:31, conforme art. 1°, II[, "b",
da Lei 11.419/2006.

Jstlﬂa!u!.l Iil’
eletrénica
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