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TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL 5* REGIAO

DIVISAO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO (T5-DGP-DDH)

INFORMACAO

I - ASSUNTO: Inscrigdo de servidoras do TRF5 no evento “Capacitacio em Odontologia do Sono”,
realizado pela empresa Interperio Odontologia Integrada Ltda.

Participantes:
Carla Fernanda Acevedo Alves - mat. 5705

'Verdnica Maria Barreto Gomes Pontual - mat. 5567

Metodologia: presencial, em Recife/PE.

Carga Horaria: 60 h

Periodo: Dias 24/03 (modulo 1), 14/04 (modulo 2), 26/05 (mddulo 3), 16/06 (modulo 4), 21/07 (mddulo
5) € 25/08/2026 (modulo 6), com reposi¢do do moédulo 1 no dia 16/05/2026.

Investimento: Valores unitarios: matricula R$ 270,00 R$ e inscricdo R$ 6.000,00 totalizando R$
12.540,00 (doze mil, quinhentos e quarenta reais) para 2 (duas) inscri¢des, divididos em 6 (seis) parcelas,
sendo a primeira de R$ 2.540,00 (dois mil, quinhentos e quarenta reais) e as demais, de R$ 2.000,00 (dois
mil reais).

Dados da Contratada e Dados Bancarios:
Interperio Odontologia Integrada Ltda.
CNPJ: 31.611.229/0001-96

INU Bank (260)

Ag: 0001

C/C 368620361-8

II - SOLICITANTE

Unidade/Gestora:
Nucleo de Assisténcia a Saude - NAS
Diretor: Sarah Leite Ribeiro

E-mail/ramal do gestor: slribeiro@trf5.jus.br/3425-9297




I - JUSTIFICATIVA

Possuir conhecimento técnico-cientifico atualizado para diagnosticar/tratar/orientar/encaminhar esses casos
se torna imprescindivel, diante da casuistica clinica que temos visto nos consultorios deste Regional. Assim,
entendemos ser relevante a participagdo da equipe de odontologia no curso de capacitagdo no ambito dal
odontologia do sono, a fim da aquisi¢ao de conhecimentos técnico-cientificos mais aprofundados na area,)
especialmente diante do publico alvo deste Egrégio, que se mostra predominantemente acima dos 45 anos,
com grupos de riscos bem estabelecidos, para AOS, como obesos, hipertensos, diabéticos, entre outros.

IV — JUSTIFICATIVA QUANTO A ESCOLHA DA EMPRESA/INSTRUTOR(A)

Dra. Sandra Jordao - CRO-PE 3876: Formada pela Universidade de Pernambuco (UPE); Especializacao
em Ortopedia Funcional dos Maxilares (CFO); Ortodontia UNIP SP; Protese Fixa USP; Capacitada em
DTM e dor orofacial CEAO; Curso na Medicina do Sono pelo Instituto do Sono — SP; Certificada em
Odontologia na Medicina do Sono pela ABS e ABROS; Vice-presidente da Associacao Brasileira do Sono
Regional PE (biénio 2018-2019); Membro do Conselho da Odontologia do Sono ABS | ABROS; Professora
convidada da Especializagao em Sono da UFRN; Presidente da Comissdo da Odontologia do Sono - CROA
PE.

Dra. Renata Grinfeld - CRO-PE 8176: Formada pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE);
Especialista em ORTODONTIA (FOR-PE); Especialista em PERIODONTIA (HGE-PE); Especialista em
DTM e DOF (UPE); Mestre em HEBIATRIA (UPE); Curso na medicina do sono no Instituto do Sono (SP);
Certificada em Odontologia na Medicina do Sono pela Academia Brasileira do Sono (ABS) e Academia
Brasileira de Odontologia do Sono (ABDS); Membro da Comissao de Odontologia do Sono do CRO-PE;
Membro da Academia Pernambucana de Odontologia (APO).

V - FUNDAMENTACAO LEGAL
Contratacao direta por inexigibilidade de licitacio: art. 74, inc. 111, alinea f, da Lei n.° 14.133/2021.

VI- EVENTO CUMPRE ALGUMA RESOLUCAO OU NORMATIVO ( )SIM (X)NAO

VII- EVENTO PREVISTO NO PLANO DE CAPACITACAO ANUAL ( )SIM (X ) NAO

VIII - DOCUMENTOS ANEXADOS

Solicitagoes;

Folder do Evento;
Certiddes Negativas;
Declaragao;

Termos de Compromisso;
Dados Bancarios;

Notas Fiscais;

Projeto Basico.

IX - ATESTO

O atesto serad realizado pelo Divisdo de Desenvolvimento Humano - DDH, logo que a agdo restar
concluida, apo6s recebimento da Nota Fiscal ou Recibo.

A empenhar:

RS 12.540,00 (doze mil, quinhentos e quarenta reais)

Ante o exposto, submeto os presentes autos a consideragdo da Senhora Diretora da Divisdo de



Desenvolvimento Humano, a fim de que seja levado a apreciacio superior.

Antes, porém, seja elaborado, por esta unidade, o E-COMPRAS para fins de emissdo do PAD (Pedido de
Autorizacdo de Despesa), seguida do encaminhamento dos autos a Diretoria de Or¢camento e Finangas -

DOF para informagdo orcamentaria e classificagdo de despesa. Julgado favoravelmente, voltem os autos a
DOF para emissdo de Nota de Empenho.

Atenciosamente.
..I_. :
Sel o

assinatura
eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por TARCISIO DE ARAUJO JOFFILY, ANALISTA
JUDICIARIO/ JUDICIARIA, em 09/04/2026, as 14:17, conforme art. 1°, I, "b", da Lei 11.419/2006.

] 5 5 [m]

b "-::ii_'-:_g.;l-._ A autenticidade do documento pode ser conferida no site

ho }'l!:-'t"t http://sei.trf5.jus.br/sei/controlador externo.php?acao=documento conferir&id orgao acesso externo=0
B[ i ceear= informando o codigo verificador 5815529 e o codigo CRC AB89555D.

0003612-08.2026.4.05.7000 5815529v2
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Apresentacao

ODONTOLOGIA DO SONO — O CURSO QUE ANTECIPA O
FUTURO DA ODONTOLOGIA

A Odontologia vive uma das maiores transformacodes da sua histéria — e
vocé esta prestes a entrar na linha de frente dessa mudanca.

Se existe hoje uma area em franco crescimento, cheia de oportunidades
clinicas, cientificas e de impacto real na saude dos pacientes, essa area €
a Odontologia do Sono.

E este curso ndo é mais um curso:

E o curso pioneiro que forma o dentista completo para atuar com
seguranca, ciéncia e pratica real. Aqui, vocé ndo aprende sé sobre ronco
e apneia.

e Vocé aprende a transformar vidas. Aprende a integrar Odontologia,
Medicina do Sono, DTM, farmacologia, ortopedia funcional, otorrino,
fono, fisioterapia e muito mais.

» Aprende a abrir portas clinicas que 99% dos dentistas ainda nem
sabem que existem.

E aprende com quem faz a Odontologia do Sono acontecer de verdade —
Dra. Renata Grinfeld e Dra. Sandra Jordao, duas das maiores referéncias
do pais, certificadas, reconhecidas e ativas nas comissdes nacionais da
area.

Este NAO é um curso tedrico.

E um curso de método, experiéncia, decisdo clinica, pratica
supervisionada, construcao de fluxos reais, leitura de laudos, moldagem,
titulacdo, manejo de complicacdes e dominio do tratamento com AlO.

Entrar nesse curso é se posicionar no topo de uma area que so cresce.



Coordenadoras

DRA. RENATA GRINFELD | CRO-PE 8176

Dentista, formada pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
Especialista em Ortodontia pela Faculdade de Odontologia de
Pernambuco (FOP)

Mestre em Hebiatria pela Faculdade de Odontologia de Pernambuco
(FOP)

Curso de Odontologia em Medicina do Sono pelo Instituto do Sono
em Sao Paulo

Secretaria da Associagdo Brasileira do Sono (ABS) — Regional PE
(Biénio 2018-2019)

Certificada em Odontologia na Medicina do Sono pela ABS
Especialista em DTM e Dor Orofacial pela Faculdade de Odontologia
de Pernambuco (FOP)

Secretaria da Comissao da Odontologia do Sono — CRO-PE

e




Coordenadoras

DRA. SANDRA JORDAO | CRO-PE 3876

Formada pela Universidade de Pernambuco (UPE)

Especializagcdo em Ortopedia Funcional dos Maxilares (CFO)
Ortodontia UNIP SP

Protese Fixa USP

Capacitada em DTM e dor orofacial CEAO

Curso na Medicina do Sono pelo Instituto do Sono — SP

Certificada em Odontologia na Medicina do Sono pela ABS e ABROS
Vice-presidente da Associacao Brasileira do Sono - Regional PE
(biénio 2018-2019)

Membro do Conselho da Odontologia do Sono ABS | ABROS
Professora convidada da Especializacao em Sono da UFRN
Presidente da Comissao da Odontologia do Sono — CRO-PE




Conteudo Programatico:

MODULO 1 — FUNDAMENTOS DO SONO + AVALIAGAO CLIiNICA
ODONTOLOGICA

Turno 1 — Introducao, fisiologia e classificagao dos disturbios

- Introducao a Medicina e Odontologia do Sono: histéria, papel do cirurgiao-
dentista e limites éticos.

- Fisiologia do sono: arquitetura (N1, N2, N3, REM), ritmos circadianos e
controle ventilatorio.

- Classificagao ICSD-3: disturbios respiratérios, motores, insonia,
parassonias.

- DRS: ronco, SRVAS, apneia, hipopneia, dessaturacdes, eventos
respiratorios.

- Bruxismo: sono x vigilia, fisiologia e implicagées clinicas.

Turno 2 — Anamnese + diagndstico diferencial e exame fisico

- Como conduzir uma anamnese completa focada em sono.

- Exame fisico odontoldgico orientado para sono: via aérea, estrutura
craniofacial, musculatura mastigatoria.

- Questionarios: Epworth, STOP-BANG, Berlin.

- Diagndstico diferencial: ronco x srvas x apneia x bruxismo do sono x
bruxismo da vigilia.

- Indicadores de gravidade, sinais de alerta e necessidade de
encaminhamento médico.

HANDS-ON 1 — Anamnese e triagem pratica

- Aplicacao pratica de questionarios.

- Treino de exame fisico com supervisao (Mallampati, tonus, respiracao,
orofaringe).

- Uso pratico de dispositivos de triagem: Biologix®, Smartwatch

- Como montar documentacao clinica completa: fotos, registros,
escaneamento.



Conteudo Programatico:

MODULO 2 — POLISSONOGRAFIA E EXAMES DO SONO

Turno 1 — Tipos de exames e parametros essenciais

- Diferengas entre PSG tipo |, II, lll e IV.

- O que cada exame registra e quando é indicado.

- Parametros essenciais: |IAH, RERA, IDR, T90, saturagao minima,
microdespertares.

- Reconhecimento de padrées: REM-dependente, posicional,
fragmentacao severa.

Turno 2 — Integracao da PSG com decisdes odontoldgicas

- Como relacionar PSG e o plano com AlO.

- Critérios para indicagao de AIO x CPAP x abordagem combinada.

- Fenotipagem: ldentificacdo de candidatos ideais e ndo ideais ao
tratamento odontoldgico.

HANDS-ON 2 — Leitura pratica de exames

- Leitura comparativa de diferentes laudos.

- Exercicio: identificar o perfil do paciente (posicional, REM-dependente,
leve/moderado/grave).

- Construcao de um plano terapéutico com base no laudo.



Conteudo Programatico:

MODULO 3 — INTERDISCIPLINARIDADE NA PRATICA

Turno 1 — Integragao com outras especialidades

- Importancia de atuacao conjunta: o CD nao trata AOS isoladamente.
- Fonoaudiologia: terapia miofuncional, respiracao nasal, selamento
labial.

- Fisioterapia: cervicalgia, mialgia, reabilitacao de DTM, correcao
postural.

- Neurologia: disturbios neurocognitivos,narcolepsia, bases
neuroldgicas do controle central a fisiologia clinica.

- Educacao fisica: atividade fisica como moduladora do sono.

- Otorrino: avaliagao nasal, desvio septal, hipertrofia, cirurgias
complementares.

- Pneumologia: via aérea inferior e uso de CPAP.

- Psicologia e psiquiatria: insOnia, ansiedade, higiene do sono.

Turno 2 — Fluxos clinicos interdisciplinar + tomada de decisao

- Como integrar os profissionais no fluxo de cuidado.

- Critérios para encaminhamento antes do AlO.

- Construcao de fluxograma multiprofissional real.

- Comunicacao com o médico do sono: relatorios, termos, orientacdes
conjuntas.

HANDS-ON 3 - Gestao interdisciplinar

- Producao pratica de cartas de encaminhamento.

- Analise de 3 casos clinicos com multiplas comorbidades.
- Construcao de um plano interdisciplinar completo.

- Simulacao de reuniao interdisciplinar.



Conteudo Programatico:

MODULO 4 — FARMACOTERAPIA, BRUXISMO E DTM

Turno 1 — Farmacos que interferem no sono e na odontologia

- Melatonina: indicacdes, efeitos e impacto clinico.

- Benzodiazepinicos: riscos, depressao respiratéria, mascara de
sintomas.

- Z-drugs: efeitos colaterais, impacto em AOS.

- Antidepressivos: ISRS, triciclicos — efeitos sobre bruxismo e dor.

- Cannabis medicinal: salivacao, percepcao de dor, atencao, efeitos no
sono.

- Relaxantes musculares e antihistaminicos: sedacao, xerostomia, piora
respiratoria.

Turno 2 — Bruxismo, DTM e interface medicamentosa

- Bruxismo medicamentoso e diagnostico diferencial.

- Impacto do uso de medicamentos sobre placas e AlO.

- Manejo clinico de pacientes polimedicados.

- Readequacao do plano odontoldgico frente ao uso de farmacos.

HANDS-ON 4 - Oficina de farmacologia aplicada

- Estudo de fichas reais de medicamentos.

- Identificacao de impactos odontoldgicos.

- Montagem de estratégias de adaptacao clinica.

- Exercicios de tomada de decisdo em pacientes polimedicados.



Conteudo Programatico:

MODULO 5 — APARELHOS INTRAORAIS (AIO): MOLDAGEM, PROJETO
E INSTALAGAO

Turno 1 — Moldagem e registros

- Tipos de aparelhos intraorais: rigidos, semi-rigidos, monoblocos,
bimaxilares.

- Critérios para escolher cada tipo de aparelho.

- Materiais de moldagem recomendados.

- Registro de relacao intermaxilar especifico para AlO.

- Comunicacao padronizada com laboratério.

Turno 2 — Instalacao e ajustes iniciais

- Avaliacao da peca recebida.

- Critérios de retengao, conforto, estabilidade.
- Ajustes iniciais: parafusos, avanco inicial.

- Primeiras instrucdes de uso para o paciente.

HANDS-ON 5 — Moldagem + registro + instalagao simulada
- Moldagem completa supervisionada com o instrutor.

- Registro mandibular com avanco controlado.

- Simulacao de comunicagcao com laboratério.

- Instalacdao do AIO em manequins ou modelos.



Conteudo Programatico:

MODULO 6 — COMPLICAGOES, RETORNO, TITULAGAO E ALTA

Turno T — Complicagdes e manejo clinico
- Dor muscular e articular.
- Ajustes finos para melhorar conforto.

- Critérios para pausa, ajuste ou troca do AlO.

Turno 2 — Retorno, titulagao e alta

- Consulta de retorno: o que verificar?

- Critérios para titulagao progressiva.

- Quando solicitar PSG de controle.

- Critérios de alta, continuidade ou abandono.
- Indicadores de sucesso do tratamento.

HANDS-ON 6 — Simulagao completa de retorno
- Paciente-padrao relatando sintomas.

- Ajustes e titulagao em tempo real.

- Reconhecimento de complicacdes.

- Tomada de decisao final.



Informacdes Gerais:

CURSO TEORICO - DEMONSTRATIVO - LABORATORIAL

DURAGCAO

g 06 MODULOS
24/03 - 14/04 - 26/05-16/06 - 21/07 - 25/08

CARGA HORARIA TOTAL: 60 HORAS

PERIODICIDADE

« MODULOS MENSAIS

—0-

(]
O
O
O

« TERGAS-FEIRAS

INVESTIMENTO

MATRICULA: RS 270,00
VALOR TOTAL DO CURSO:
RS 6.000,00 - DIVIDIDO EM
06 MENSALIDADES DE

RS 1.000,00

® &

DESCONTO DE R$ 50,00 NA MENSALIDADE PARA
PAGAMENTO ATE O DIA 05 DE CADA MES

Em Caso de DESISTENCIA, o aluno sé sera reembolsado até 15 dias do inicio do curso
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https://www.instagram.com/grupointerperio/
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DANFSe v1.0

Documento Auxiliar da NFS-e

Prefeitura do Recife
Secretaria de Finangas
faleconosco@recife.pe.gov.br

Chave de Acesso da NFS-e

26116062231611229000196000000000006326020306285742

Numero da NFS-e
63

Nimero da DPS
30

Competéncia da NFS-e
27/02/2026

Série da DPS
70000

Data e Hora da emissdo da NFS-e

28/02/2026 14:42:48

Data e Hora da emissédo da DPS
28/02/2026 14:42:48

A autenticidade desta NFS-e pode ser verificada
pela leitura deste cédigo QR ou pela consulta da
chave de acesso no portal nacional da NFS-e

EMITENTE DA NFS-e
Prestador do Servigo

Nome / Nome Empresarial

CNPJ/CPF/NIF
31.611.229/0001-96

INTERPERIO ODONTOLOGIA INTEGRADA LTDA

Enderego

RUA ARNOBIO MARQUES, 253, SALA 2505 EMP ENG JOSE CAMILO
BRITO SALA 2505 EMP E, SANTO AMARO

Simples Nacional na Data de Competéncia

Optante - Microempresa ou Empresa de Pequeno Porte (ME/EPP)

Inscrigdo Municipal
6243479

E-mail
alissongp@yahoo.com.br
Municipio

Recife - PE

Regime de Apuracgdo Tributaria pelo SN

Telefone
(81) 3132-0922

CEP
50100-130

Regime de apuragéo dos tributos federais e municipal pelo Simples Nacional

TOMADOR DO SERVIGO

Nome / Nome Empresarial

JENNIFER KIVYA PEREIRA DA SILVA

Enderego
R CACHOEIRINHA, 06, JORDAO

CNPJ/CPF / NIF
096.956.944-03

Inscrigdo Municipal

E-mail
Municipio
Recife - PE

Telefone

CEP
51260-080

INTERMEDIARIO DO SERVICO NAO IDENTIFICADO NA NFS-e

SERVIGO PRESTADO

Cadigo de Tributagdo Nacional
08.02.01 - Instrugao, treinamento,
orientagdo pedagodgica e educacion...

Descrigdo do Servigo
Habilitagdo em laserterapia

Codigo de Tributagdo Municipal
501 - Instrugéo, treinamento,

orientacdo pedagdgica e educacion...

Local da Prestagdo
Recife - PE

Pais da Prestagdo

TRIBUTACAO MUNICIPAL

Tributagéo do ISSQN
Operacéo Tributavel

Tipo de Imunidade

Valor do Servigo
R$ 800,00

BC ISSQN

Pais Resultado da Prestagédo do Servigo

Suspensdo da Exigibilidade do ISSQN
Nao
Desconto Incondicionado

Aliquota Aplicada

Municipio de Incidéncia do ISSQN

Recife - PE
Numero Processo Suspenséo

Total Dedugbes/Redugbes

Retengéo do ISSQN
Nao Retido

Regime Especial de Tributagéo
Nenhum

Beneficio Municipal

Calculo do BM

ISSQN Apurado

TRIBUTAGAO FEDERAL
IRRF

PIS - Débito Apuragdo Prépria
R$ 5,20

Contribuigdo Previdenciéaria - Retida
COFINS - Débito Apuragdo Prépria
R$ 24,00

Contribuigbes Sociais - Retidas

Descrigao Contrib. Sociais - Retidas
0 - PIS/COFINS/CSLL Nao Retidos

VALOR TOTAL DA NFS-E

Valor do Servigo
R$ 800,00

Total das Retengbes Federais

Desconto Condicionado

PIS/COFINS - Débito Apur. Prépria

Desconto Incondicionado

ISSQN Retido

Valor Liquido da NFS-e

- - R$ 800,00
TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS
Federais Estaduais Municipais
11,33 % 0,00 % 5,00 %

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

NBS: 122042000
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DANFSe v1.0

Documento Auxiliar da NFS-e

Prefeitura do Recife
Secretaria de Finangas
faleconosco@recife.pe.gov.br

Chave de Acesso da NFS-e

26116062231611229000196000000000006426027057924420

Numero da NFS-e
64

Nimero da DPS
31

Competéncia da NFS-e
27/02/2026

Série da DPS
70000

Data e Hora da emissdo da NFS-e

28/02/2026 14:46:26

Data e Hora da emissédo da DPS
28/02/2026 14:46:26

A autenticidade desta NFS-e pode ser verificada
pela leitura deste cédigo QR ou pela consulta da
chave de acesso no portal nacional da NFS-e

EMITENTE DA NFS-e
Prestador do Servigo

Nome / Nome Empresarial

CNPJ/CPF/NIF
31.611.229/0001-96

INTERPERIO ODONTOLOGIA INTEGRADA LTDA

Enderego

RUA ARNOBIO MARQUES, 253, SALA 2505 EMP ENG JOSE CAMILO
BRITO SALA 2505 EMP E, SANTO AMARO

Simples Nacional na Data de Competéncia

Optante - Microempresa ou Empresa de Pequeno Porte (ME/EPP)

Inscrigdo Municipal
6243479

E-mail
alissongp@yahoo.com.br
Municipio

Recife - PE

Regime de Apuracgdo Tributaria pelo SN

Telefone
(81) 3132-0922

CEP
50100-130

Regime de apuragéo dos tributos federais e municipal pelo Simples Nacional

TOMADOR DO SERVIGO

Nome / Nome Empresarial
ANA CARLA LEAL OLIVEIRA MELLO

Enderego
R AQUIDABA, 20, BOA VIAGEM

CNPJ/CPF / NIF
801.475.184-15

Inscrigdo Municipal

E-mail
Municipio
Recife - PE

Telefone

CEP
51030-280

INTERMEDIARIO DO SERVICO NAO IDENTIFICADO NA NFS-e

SERVIGO PRESTADO

Cadigo de Tributagdo Nacional
08.02.01 - Instrugao, treinamento,
orientagdo pedagodgica e educacion...

Descrigdo do Servigo
Habilitagdo em laserterapia

Codigo de Tributagdo Municipal
501 - Instrugéo, treinamento,

orientacdo pedagdgica e educacion...

Local da Prestagdo
Recife - PE

Pais da Prestagdo

TRIBUTACAO MUNICIPAL

Tributagéo do ISSQN
Operacéo Tributavel

Tipo de Imunidade

Valor do Servigo
R$ 800,00

BC ISSQN

Pais Resultado da Prestagédo do Servigo

Suspensdo da Exigibilidade do ISSQN
Nao
Desconto Incondicionado

Aliquota Aplicada

Municipio de Incidéncia do ISSQN

Recife - PE
Numero Processo Suspenséo

Total Dedugbes/Redugbes

Retengéo do ISSQN
Nao Retido

Regime Especial de Tributagéo
Nenhum

Beneficio Municipal

Calculo do BM

ISSQN Apurado

TRIBUTAGAO FEDERAL
IRRF

PIS - Débito Apuragdo Prépria
R$ 5,20

Contribuigdo Previdenciéaria - Retida
COFINS - Débito Apuragdo Prépria
R$ 24,00

Contribuigbes Sociais - Retidas

Descrigao Contrib. Sociais - Retidas
0 - PIS/COFINS/CSLL Nao Retidos

VALOR TOTAL DA NFS-E

Valor do Servigo
R$ 800,00

Total das Retengbes Federais

Desconto Condicionado

PIS/COFINS - Débito Apur. Prépria

Desconto Incondicionado

ISSQN Retido

Valor Liquido da NFS-e

- - R$ 800,00
TOTAIS APROXIMADOS DOS TRIBUTOS
Federais Estaduais Municipais
11,33 % 0,00 % 5,00 %

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

NBS: 122042000
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