Resiliencia
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“O problema ndo é o problema.
O problema é sua atitude com relag¢éo ao problema.”
(Kelly Young)
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Hoje, a tristeza me visitou. Tocou a campainha, subiu as escadas, bateu a porta e
entrou. Nao ofereci resisténcia. Houve um tempo em que eu fazia o impossivel para evita-la
adentrar os meus dominios. E quando isso acontecia, discutiamos demoradamente. Era uma
experiéncia desgastante. Aprendi que o melhor a fazer é deixa-la seguir seu curso. Agora,
sequer dialogamos. Ela entra, senta-se na sala de estar, sirvo-lhe uma bebida qualquer,
apresento-lhe a televisdo e a esque¢o! Quando me dou por conta, o recinto esta vazio. Ela
partiu, sem arroubos e sem deixar rastros. Cumpriu sua missao sem afetar minha vida.Hoje, a
doenca também me visitou. Mas esta tem outros métodos. E outros propdsitos. Chegou sem
pedir licenca, invadindo o ambiente. Instalou-se em minha garganta e foi ter com minhas
amigdalas. A prescricdo é sempre a mesma: amoxicilina e paracetamol. Faco uso destes
medicamentos e sinto-me absolutamente prostrado! Acho que é por isso que os chamam
de antibidticos. Porque sdo contra a vida. Ndo apenas a vida de bactérias e virus, mas toda e
qualquer vida...

Hoje, problemas do passado também me visitaram. Ndo vieram pelo telefone porque
palavras pronunciadas ativam as emoc¢des apenas no momento e, depois, perdem-se difusas,



levadas pela brisa. Vieram pelo correio, impressos em papel e letras de baixa qualidade,
anunciando sua perenidade, sua condicdo de fantasmas eternos até que sejam exorcizados.

Diante deste quadro, ndo ha como deixar de sentir-se apequenado nestes momentos.
O mundo ao redor parece conspirar contra o bem, a estabilidade e o equilibrio que tanto se
persegue. O desanimo comparece estampado em ombros arqueados e olhos sem brilho, que
pedem para derramar lagrimas de alivio. Entdo, choro. E o faco porque Maurice Druon
ensinou-me, através de seu inocente Tistu, que se vocé ndo chora, as lagrimas endurecem no
peito e o coracdo fica duro.

Limdo e limonada

As ciéncias humanas estdo sempre tomando emprestado das exatas, termos e
conceitos. A Ultima novidade vem da fisica e atende pelo nome de resiliéncia. Significa
resisténcia ao choque ou a propriedade pela qual a energia potencial armazenada em um
corpo deformado é devolvida quando cessa a tensdo incidente sobre o mesmo.

Em humanas, a resiliéncia passou a designar a capacidade de se resistir flexivelmente a
adversidade, utilizando-a para o desenvolvimento pessoal, profissional e social. Traduzindo
isso através de um dito popular, é fazer de cada limdo, ou seja, de cada contrariedade que a
vida nos apresenta, uma limonada saborosa, refrescante e agradavel.

Aprendi que pouco adianta brigar com problemas. E preciso enfrenta-los para n3o ser
destruido por eles, resolvendo-os. E com rapidez, de maneira certa ou errada. Problemas sdo
como bebés, sé crescem se alimentados. Muitos se resolvem por si mesmos. Mas quando vocé
os soluciona de forma inadequada, eles voltam, ddo-lhe uma rasteira e, ai sim, vocé os anula
com correcdo. A felicidade, pontuou Michael Jansen, ndo é a auséncia de problemas. A
auséncia de problemas é o tédio. A felicidade sdo grandes problemas bem administrados.

Aprendi a combater as doencas. As do corpo e as da mente. Percebé-las, identifica-las,
respeita-las e aniquila-las. Muitas decorrem menos do que nos falta e mais do mau uso que
fazemos do que temos. E a velocidade é tudo neste combate. Agir rapido é a palavra de
ordem. Melhor do que ser preventivo é ser preditivo.

Aprendi a aceitar a tristeza. Ndo o ano todo, mas apenas um dia, a luz dos
ensinamentos de Victor Hugo. O poeta dizia que “tristeza ndo tem fim, felicidade, sim”. Porém,
discordo. Penso que os dois sado finitos. E ciclicos. O segredo é contemplar as pequenas alegrias
em vez de aguardar a grande felicidade. Uma alegria destrdi cem tristezas...

Modismo ou ndo, tornei-me resiliente. A palavra em si pode cair no ostracismo, mas
terd servido para ilustrar minha atitude cultivada ao longo dos anos diante das dificuldades
impostas ou autoimpostas que enfrentei pelo caminho, transformando desanimo em
persisténcia, descrédito em esperanga, obstaculos em oportunidades, tristeza em alegria.

NOs apreciamos o calor porque ja sentimos o frio. Admiramos a luz porque ja
estivemos no escuro. Contemplamos a saude porque ja fomos enfermos. Podemos, pois,
experimentar a felicidade porque ja conhecemos a tristeza.

Olhe para o céu, agora! Se é dia, o sol brilha e aquece. Se é noite, a lua ilumina e
abraca. E assim serd novamente amanha. E assim é feita a vida.



