
COMUNICADO nº 03

Programa de Autogestão em Saúde 
Justiça Federal da 5ª Região
DATA INGRESSO/ALTERAÇÃO/DESLIGAMENTO

Data para ingresso/alteração/desligamento

TRFMED informa que a partir de 2021, os beneficiários
que efetuarem a solicitação de adesão até o dia 20 de
cada mês, terão o seu ingresso efetivado no primeiro dia
do mês subsequente. Caso a solicitação seja feita do dia
21 até o ultimo dia do mês, o ingresso será efetivado no
dia 15 do mês subsequente.

Pedidos até dia 20Pedidos até dia 20

Pedidos após dia 20Pedidos após dia 20

Ingresso no dia 01 do 
mês subsequente

Ingresso no dia 01 do 
mês subsequente

Ingresso no dia 15 do 
mês subsequente

Ingresso no dia 15 do 
mês subsequente

Já para os pedidos de migração entre os planos disponíveis, a
solicitação encaminhada até o dia 20 de cada mês, será efetivada no
primeiro dia do mês subsequente.

Os pedidos de desligamento seguem as mesmas regras da adesão. Se
solicitado até o dia 20, são efetivados no dia 01 do mês subsequente.
Se solicitado entre dia 21 e o último dia do mês, será efetivado no 15
dia do mês subsequentes.


