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Confira os jogos de hoje:

Ténis de quadra

13:00- 17:00
Quadra de Ténis | (descoberta)

Jogo 5 - Gustavo Henrique - SJIRN x Sebastido Pereira - SIPB
Jogo 6 - Felipe de Almeida - SJPE x Warlem Teles - SJPB

Jogo 9 - Vencedor do Jogo 1 x Vencedor do Jogo 2
Jogo 10 - Vencedor do Jogo 3 X Vencedor do jogo 4

Quadra de Ténis Il (quadra coberta)
Jogo 7 - José Irineu — SIRN x Antonio Rodrigues - SJIPB

Jogo 8 - Marcelo Gomes — SIRN x Antonio Lisboa - SIPB

Jogo 11 - Vencedor do Jogo 5 x Vencedor do jogo 6
Jogo 12 - Vencedor do Jogo 7 X Vencedor do jogo 8

Xadrez

14:00h . ta-
Jogo 1 - Abradio Melo — SIPB x Joo Carlos Leite - SIPE As modalidades na! 50
Jogo 2 - Anténio Carlos — SIPB x Flavio José - TRF5 g’éo yolei e domino n

Jogo 3 - Cora Geovana — SJPB x Almir José - SIPE

Jogo 4 - Lucia de Fatima - TFR5 x Gildazio Azevedo - SJIPB
Jogo 5 - Diogo Rogério — SIPE x Sebastido Pereira - SIPB
Jogo 6 - Jairo Sostenes - TRF5 x Sandro Wanderley - SIPB
Jogo 7 - César Arthur — SJIPE x Valdemagno Torres - TRF5
Jogo 8 -Lucilo Arruda — SJPE x Eladio Nascimento - SIPE

estdo nesta pagina, Mas
as tabelas podem Ser
conferidas nos murat\)?3
espalhados pelo clube.

Jogo 9 - Rodrigo Matos - SIPB x Rodolfo Guimaraes - TRF5

Jogo 10 - Augusto Henrique - SIPE x Fabiano de Oliveira - TRF5

22 Etapa (Jogo 11 ao jogo 15)
32 Etapa (Jogo 16 ao jogo 18)

Futebol Society
Jogo 1 - 14:30 - 14:45

Queimado Feminino

Jabolani X JFRN

Jogo 1 - 09:00h - 09:20

Super Poderosas X As Exequentes

Jogo 2 - 09:30h - 09:50

As queimadinhas de 12 grau X Sem nome - TRF5
Jogo 3 -10:00h - 10:20

Animus Jogandi X Vai devagar que eu t6 de salto
Rodizo das finais

Jogo 4 - 10:30h - 10:50

Jogo 5 - 11:00- 11:20

Jogo 6 - 11:30 - 11:40

12:00h Premiagao

Sinuca

Jogo 2 - 14:50 - 15:05
Brabones X Sem nome - SIAL

09:00 - 12:00

Jogo 1 - Alessandro de Oliveira — SJISE x Anténio Moacir Lisboa - TRF5
Jogo 2 - Francisco Araujo — SJICE x Renato Feitosa -
Jogo 3 - Sandoval Santos — SJIPB x Flavio José — SIPE

Jogo 4 - José Nino Frazdo — SJPB x Rodolfo Neves - TRF5
Jogo 5 - Marcone Campelo - TRF5 x Jodo Eudivan — SIPB

Jogo 6 - José Irineu — SJRN x Bruno Franga — SIPB

Jogo 7 - Fabio Lacerda — SJPB x Eduardo Guerra — SJIAL
Jogo 8 - Ternisio de Castro — SJAL x Daniel Lorenzo —-SJPB
Jogo 9 - lllano Régis — SICE x Diljesse Vaconcelos — SIPE

Jogo 3 -15:10 - 15:25

Bar sem lona X Carroga desembestada
TRF5 Rodizio das Finais

Jogo 4 -15:30 - 15:45

Vencedor do jogo 1 X Vencedor do jogo 2
Jogo 5 - 15:50 - 16:05

Vencedor do jogo 2 X Vencedor do jogo 3
Jogo 6 - 16:10 - 16:25

Vencedor do jogo 3 X Vencedor do jogo 1
16:30h Premiagao

Toto

10:00h
MESA 1

Jogo 1 - Claudio Manoel e Mario César - TRF5 X Valdir Lins e Gleibson Lima - SIPE

Jogo 2 - Victor Luiz e Cassio Timothéo — SIPB X Augusto Henrigue e Raphael Wanderley - SIPE

Jogo 3 - Luis Felipe Hondrio e Thiago Fernando — SIPB X Paule Henrique Paixdo - Einstein Kembo - SJPE
Jogo 4 - Etevaldo Almeida e Wanderlon Barbosa - SJAL X Gustavo Domingos e Leandro Pontes

Jogo 5 - Robson Aratjo e Inaldo Barbosa - SJAL X Jorge André e Claudio Kitner - SIPE

Jogo 16 - Vencedor do Jogo 1 X Vencedor do Jogo 2

Jogo 17 - Vencedor do Jogo 3 X Vencedor do Jogo 4
Jogo 18 - Vencedor do Jogo 5 X Vencedor do Jogo 6

MESA 2

Jogo 6 - José Maria da Silva e Rogério Xavier —SIPB X Roberto Cordeiro e Danilo Coelho - SJPE
Jogo 7 - Francisco Demontier e lllano Régis — SICE X Edvaldo Lins e Wellington Nascimento - TRF5
Jogo 8 - Edson Carneiro e Williams de Paula - SJIPE X Meidson Coelho e Pedro Melo - TRF5

Jogo 9 - Erica Cavalcanti e Jair Jardim - TFR5 X Luzinete Arruda e Fabiana Rodrigues - SIPE

Jogo 10 - Bruno Fernandes e Luis Carlos - SJPB X Jodo Francisco e Hugo Aurélio - SJPE

Jogo 19 -
Jogo 20 -
Jogo 21
MESA 3
Jogo 11
Jogo 12 -
Jogo 13-
Jogo 14 -
Jogo 15 -
Jogo 22 -
Jogo23 -

Vencedor do Jogo 7 X Vencedor do Jogo 8
Vencedor do Jogo 9 X Vencedor do Jogo 10

- Vencedor do Jogo 11 X Vencedor do Jogo 12

- Juliene Tendrio e Isadora Gusmao - TRF5 X Mirella Leal e Juliana Godoy - TRF5

Adreano Ferreira e José Amancio - SJPE X André Gongalves e Henrique Mota - TRF5

José Carlos Didier e Alena Cantarelli- TRF5 X Wellington Lucena e Thiago Henrigue - SJIAL
Anténio Lisboa e Jairo Ladislau - TRF5 X César Athur e Allan Veras - SIPE

Fagner Queiroz e Cecilia Rosas - TRF5 X Bruno Amaro e Adalto Palitot - SIPB

Vencedor do Jogo 13 X Vencedor do Jogo 14

Venceder do Jogo 15 X Perdedor sorteado da 12 Etapa

Ténis de Mesa

A partir das 10:00h

Masculino - MESA 1

Jogo 1 - José Carlos Didier - TRF5 X Bruno Fernandes - SIPB
Jogo 2 - Ternisio Simoes — SJIAL X Luis Olavo - SIPE

Jogo 3 - Marcio Alexandrino — SJAL X Jorge Cabral - TRF5
Jogo 4 - Mario Carmerino - TRF5 X Luiz Henrique Santos - SIAL
Jogo 5 - José Menezes — SISE X Fabio Paiva - TRF5

Jogo 6 - Claudio Marcelo — SJSE X Arthur Lisboa - TRF5
Jogo 7 - Anténio Carlos — SISE X Marcone Campelo - TRF5
Jogo 8 - Admir Cordeiro — SIPB X Claudio Luiz - TRF5

Jogo 9 - Thiago Fernando — SJPB X Claudio Manoel - TRF5
Jogo 10 - lllano Régis — SICE X José Irineu - SIRN

Masculino - MESA 2

Jogo 11 - italo de Queiroz — SICE X Felipe de Almeida - SJPE
Jogo 12 - Antonio Ricardo — SIPE X Felipe dos Santos - SIRN
Jogo 13 - Almir José- SIPE X Didgenes Alves - SIRN

Jogo 14 - Claudio Kitner — SIPE X Alysson de Souza - SIRN

Jogo 15 - Henrique José Amazonas - SIPE X Daniel Olinto - SIRN
Jogo 16 - Lucilo Arruda — SJPE X Flavio José Oliveira - SIPE

Jogo 17 - Paulo Roberto Lima - TRF5 X Jeremias Nogueira - SIPE

Feminino - MESA 3

Jogo 1 - Arquilene Cunha —SJAL X Nilma dos Santos - TRF5
Jogo 2 - Alena Cantarelli - TRF5 X Valdenice da Silva - SIPE
Jogo 3 - Renata Lima - SJCE X Ana Claudia Nunes - TRF5
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Boletim especial da Il Olimpiada da Justica Federal da 52 Regido
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Comeca a Il Olimpiada da Justica

Federal da 5? Regiao

A tarde de ontem (7) comegou cheia
de energia para os servidores da Justica
Federal da 52 Regido, quando foi dada a
largada para a Il Olimpiada regional, com
disputas de ténis de quadra, futebol de
saldo feminino e basquete (masculino e
feminino). A disputa comecou acirrada
na quadra de ténis, que recebeu quatro
partidas. O servidor Ricardo Cardoso,
do TRF5, venceu o adversdrio Jeferson
Lira, da Secdo Judiciaria de Pernambuco
(SJPE). Edson Maia, também da SJPE, le-
vou a melhor no jogo contra Paulo Sérgio,
de Alagoas. Ainda na SJPE, Claudio Kitner
ganhou por W.0. O presidente do TRF5,
desembargador federal Paulo Roberto de
QOliveira Lima, deixou para tras Leonardo
Andrade, da SJPE, e também foi classifi-
cado. “Levei sorte, consegui ganhar, mas
espero que nos outros tenha a mesma
sorte”, declarou.

Enquanto a bola pequena rolava entre
as raquetes de ténis, uma bola maior fazia
a festa dos pés das meninas do futsal. O
clima era de alegria e descontragéo, ainda
que muitas jogadoras tenham faltado. Em

quadra, as meninas do time “Jogatio in pe-

jus” golearam o time das meninas “Super

poderosas” por 7X2. “Com todo o respei-

to, 0 outro time jogou bem, mas 0 nosso

time foi superior, do primeiro ao ultimo

minuto”, comemorou Patricia “Pareddo”.
Os ultimos jogos do dia foram bem

disputados entre a turma
do basquete. O time
feminino “O que vale é a
experiéncia” venceu as
meninas do “Ai como eu
to bandida e maléfica!”.
Ja quem levou a melhor
no basquete masculino
foi 0 time “Jurdssico”, da
Justica Federal em Ala-
goas (JFAL), que venceu
os times “Basquete Bem
Jogado” (JFPE) e “Seeelvaaa”, da 162
Vara de Palmares.

Hoje a festa continua. Tem a segunda
etapa do ténis de quadra, decisdes do
futebol society, do queimado e do vdlei
feminino, além de sinuca, tot6, xadrez,
natagdo, ténis de mesa e domino. E haja
folego!

EXPEDIENTE , e Jornalista Responsavel Textos Audiovisual
Esta € uma publicagao especial da Il Olimpiada da 5° Isabelle Camara — DRT/PE: 2528 Christine Matos Carlos Costa
Regido, coordenada pela Divisdo de Comunicagdo So- Josie Marja Paulo Vieira
cial, do Tribunal Regional Federal da 5% Regido - TRF5 Gerente da Olimpiada Wolney Mororé
i Geraldo Alves - TRF5 Denny Costa Editoracéo
Presidente o Ingrid Moura André Garcia carta a os atl etas
Des Fed Paulo Roberto de Oliveira Lima Comité Olimpico Jéssica Xavier Rachel Hopper
Vice-Presidente Rachel Hopper - TRF5 Suzan Natally Henrique Mota ) N
Des Fed Rogério de Meneses Fialho Moreira Augusto Camelo Amorim Filho - SJAL Tayza Lima Nos, do TRF5, esperamos que vocé Olimpiada da Justica Federal da 52 Regido. gador federal Paulo Roberto de Oliveira
Corregedor Geral Francisco Madson Parente Gomes - SJCE , Apoio administrativo aproveite a0 maximo este momento de inte- Nossa equipe também estara a postos, de Lima, avisa: “ndo se trata de um evento para
Des Fed Viadimir Souza Carvalho José Nino Frazdo - SJPB Fotografias Francisco Macena

Desembargadores Federais: Ldzaro Guimaraes,
José Maria Lucena, Geraldo Apoliano, Margarida
Cantarelli, Francisco Cavalcanti, Luiz Alberto
Gurgel, Paulo Gadelha, Francisco Wildo, Marcelo
Navarro, Manoel Erhardt, Francisco Barros Dias,
Edilson Nobre.

Filipe Ishigami - SJPE
José Irineu de Macedo Neto - SIRN
Antodnio Carlos da Conceicdo Silva - SISE

Juliana Galvao Elizdngela Freitas

Marcos Costa

gracdo e lazer com os colegas de trabalho.
Para manté-lo bem informado, a Divisao de
Comunicagdo Social TRF5 desenvolveu este
boletim especial, TRF5 em Movimento, que
0 acompanhara durante todo o evento, com
as principais noticias e curiosidades da |l

um lado para o outro, com canetas, bloqui-
nhos, cdmeras, gravadores e microfones,
para ndo perder um minuto dessa grande
confraternizagao dos servidores, magistra-
dos e estagiarios da Justica Federal da 5?
Regido. E o presidente do TRF5, desembar-

formar atletas. O que queremos aproveitar
das Olimpiadas é a oportunidade impar de
que todos se comportem como uma familia,
com alegria e harmonia”. Estamos de
acordo. Entdo, boa sorte e divirta-se! Vocé é
parte da nossa estratégia!
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Integracao, seguranca e conforto garantidos

Fica a dica!
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aos partl c I pantes “ 4’%&%% Que praticar 0 organismo utiliza-os na
. s i esportes faz bem atividade muscular;
Corrida de rua tera infraestrutura especial A § izl 3 Spaﬂ de. todo _Usar roupas confort-
Qswvalda Cruz ’ . (

Equipe de satide, ambulancia, equipa- cuidados da Labor Transito ”‘:_Uf_'éjodsaf?‘?- A Vels, que pe;mﬂiam qi’e
mentos de som, teldo, troféu, medalhas, Eventos Esportivos, A ativi Ia et 'S'Cg \ﬁ)ce sute na u(;a mente.
camisas e mesa de frutas. O Tribunal que providenciou a [%e,, N regula a taxa de 0 f}ton rart|o 0que
Regional Federal da 52 Regido - TRF5, gstrutura necessaria g o - % Jealc CoR ag(ljjca.r EO sangue, f Muita gente p%nsa, ~
através da Diretoria de Desenvolvimento para 0 bom funcio- [%,, - %, recuzindo o risco de roupas apertadas nao

v A diabetes, e aumenta

Institucional, vinculada a Diretoria Geral, e
da Secretaria Administrativa, esté cuidan-
do de todos os detalhes para que todos
saiam ganhando da Il Olimpiada da Justica
Federal da 52 Regido, sobretudo no quesito

namento da compe-
ticdo. A Il Olimpiada
da 52 Regido conta
com o patrocinio do
Sistema de Coope-

7 *
Fraga Ctilia

Cemiterio de
Sante Amare

0s niveis de HDL (o
“bom colesterol”),

reduzindo os riscos
g de doencas cardiacas.

aumentam a perda de
gordura corporal. Pres-
te atencdo também

a escolha do ténis:
prefira modelos com

participacao. rativas de Crédito v % A|9T de Self,vir como aontrtecgdores;
530 cerca de 490 inscritos - 63 a mais do Brasil (Sicoab), ST Conde O'su 7 um tranguiiizan'e - Antes deé comegar
do Sindicato dos % R Con natural, pois libera os e ao terminar a ati-

em relagdo ao ano passado — nas 14

B dgan

Servico Nacional
de Sorendzoncs A&

modalidades oferecidas, como futebol, Trabalhadores da

basquete, volei, ténis de quadra e natacao.

Justica Federal no CE (Sintrajuf — CE), do

Eventos Esportivos, que acompanhara 0s

hormonios acumula-
dos pelo stress e pela
ansiedade. A prética

vidade, faca alonga-
mentos;
- Estabelecer metas

Uma das presencas ilustres que

competem na Il Olimpiada da 52 Regiao

¢ a do desembargador federal Paulo

Sindicato dos Servidores do Poder Judici-
ario Federal e MPU em Alagoas (Sindijus
—AL), da Associacdo de Oficiais de Justica
Avaliadores Federais do Estado na Para-
iba (ASSOJAF — PB) e do Sindicato dos
Trabalhadores do Poder Judicidrio Federal
na Paraiba (SINDJUF - PB).

Maratona - Uma das atividades mais
aguardadas é a corrida de rua, que terd o
apoio da Companhia de Transito e Transpor-
te Urbano (CTTU) e do Batalhdo de Policia-
mento de Transito (BPTran), além da Labor

Para cuidar da saude dos competidores
e atender emergéncias, o Grupo Lider
Seguros e Beneficios estd a disposic¢do
dos atletas durante toda a competicado,
inclusive na corrida de rua.

Por falar em satde, o TRF5 vai disponi-
bilizar dgua e frutas para os esportistas,
para ninguém perder o pique. O restauran-
te do Circulo Militar, bem como o barzinho
que fica no local, estardo abertos para as
outras refeigdes.

A parte logistica do evento esta aos

atletas. A corrida tera pontos estratégicos
para que o competidor tome dgua (rua
Afonso Pena e rua Monte Castelo) ou tenha
algum atendimento médico, caso necessite.
O trajeto a ser percorrido pelos participan-
tes tem 2,5 km e corta as avenidas Agame-
non Magalhdes, Jodo de Barros, Mario Melo
e Visconde de Suassuna (ver mapa). Quem
vai participar da modalidade 5 km, deve dar
duas voltas. Quem compete na modalidade
10 km, precisa dar quatro voltas no percur-
S0 para finalizar a prova.

e manter o foco
nelas, assim chegara ao seu objetivo
mais rapido;

- Gonhecer seu corpo e seus limites.

Roberto de Oliveira Lima, presidente do
TRF5. Dr. Paulo ingressou no TRF5 em
2001, e além de administrar o Tribunal,
a carreira de magistrado e a familia,
ainda encontra tempo para praticar es-
portes. Na sua terra natal, Alagoas, ele
ja competiu em campeonatos nacionais
e foi diversas vezes campedo de ténis
de mesa, esporte que pratica ha mais
de 30 anos. O magistrado também
pratica a modalidade de quadra, ha 15
anos. Dr. Paulo ja participou de duas
olimpiadas da Justica Federal: 2008,

esportiva também

melhora a autoestima, a

capacidade mental e a qualidade do sono

do atleta. No entanto, para alcancar todos
esses beneficios, é preciso tomar alguns
cuidados durante a atividade, como:

- Beber dgua antes, durante e depois dos
exercicios. O corpo precisa ser hidra-
tado, pois tende a liberar muito liquido
durante os exercicios, através do suor;

- N&o se exercitar em jejum. Cerca de 40
minutos antes da atividade fisica, coma
pelo menos uma fruta ou uma barra de

Além de seguir esses cuidados, é
bom verificar alguns sintomas do corpo
no momento da atividade. Rosto muito
vermelho, tontura, dores musculares e
respiracdo ofegante podem ser um sinal de
esforgo inadequado. Nesses casos, o atleta
pode procurar o0 servico médico, que ficara

Vai devagar que eu 16 de salto disponivel durante toda a Olimpiada.

Is QuetMapminas oe 10 Ga 0' - 1 d d H t' = d d cereal. Elas quando ganhou a disputa do ténis de
Bar sem Lona Imp Ia as a c"a IVI a e fornecem a mesa e foi 0 2‘ colocado no ténis de
1 energia ne- quadra; e 2010, quando ganhou o ténis

de mesa e ficou entre 0s quatro finalis-
tas do ténis de quadra, modalidade que
ndo foi finalizada. “Houve um diltvio no
Recife”. Quantos as Olimpiadas deste
ano, a expectativa é boa: “Dentre as va-
rias atividades que o Tribunal patrocina,
considero que esta tenha um alto grau
de confraternizagdo”.

f;ementns Olimpicos

Em 1914, o Bardo de Coubertin idealizou

a bandeira oficial das Olimpiadas.
Os circulos representam os continentes:

@ Europa . Asia @ Africa
@ Oceania @ América

cessdria para
manter o pique
e normalmente

salto” chegou no maior estilo, para provar
que futebol também é coisa de mulher.
Elas s6 tém que ter cuidado com o “Que-
bra Canela”, que ndo vai ter piedade das $d0 pouco
concorrentes. E o “Basquete Bem Jogado”? caloricas;

S0 pelo nome do adversario, 0 grupo “See- - Investir em
eelvaaa” (assim mesmo, como um grito de alimentos com
guerra), deveria treinar mais. Pelo visto, essa carboidratos,
Olimpiada promete!

a partida épica do futebol society entre o
“Bar sem Lona” e a “Carroga Desembesta-
da”? Vai ser um classico! E a temperatura
vai subir quando “As Queimadinhas de

1= Grau” entrarem na disputa. Do quei-
mado, é claro. E as “Super Poderosas”
vao invadir as quadras de vélei, futsal e
queimado, vai ser coisa de TV! Enquanto
iss0, a equipe “Vai devagar, que eu td de

gt o

Super Poderosas

Vocé que torce pelo Sport, Nautico,
Santa Cruz, ASA, Geard, ABC, Itabaiana ou
qualquer outro time, prepare-se para virar
a casaca! A sensagao do momento séo
as equipes formadas para competir na |l
Olimpiada da 52 Regido. Quem vai perder

Presenca Feminina

A primeira vez que as mulheres
puderam participar dos Jogos foi em
Paris, em 1900. Onze mulheres, entre
os mais de mil atletas, competiram no
ténis e no golfe.

Polémica

As Olimpiadas de 1936,
sediadas em Berlim, na
Alemanha, foram destinadas
a demonstrar a superiorida-
de da raga ariana. No
entanto, nesta Olimpiada, o
atleta negro Jesse Owens
ganhou quatro medalhas de
ouro nas provas de atletis-
mo. Desde entdo, surgiu a
polémica de que Hitler nao
quis cumprimentar Owens
pelo fato de ele ser negro.

Era Moderna Hino
O Hino Olimpico foi composto pelo grego
Spirou Samara, com letra do poeta grego
Kostis Palamas em 1896 E executado
durante a cerimonia de abertura de cada

edi¢do, quando a bandeira olimpica

é hasteada, e na cerimonia de

encerramento, quando ela é baixada.

A primeira Olimpiada da modernidade foi em 1896,
em Atenas. Nessa competicdo, o atletismo
destacou-se como principal esporte, sendo realizadas
12 provas, entre corridas, saltos e arremessos.

Tudo comegou na Grécia antiga, T
ha cerca de 3 mil anos. Apesar M
de falarem a mesma lingua e de ANTICA
terem unidade cultural, os . V17
gregos antigos ndo tinham Pt
unidade politica. Para selar a

paz entre cada cidade-Estado,a =

o, ” ‘
= - )
cada quatro anos, eles se 1&5“’7 ﬁ e
reuniam num festival esportivo’ =
e religioso, deixando de lado

suas divergéncias.

A atleta canadense de salto em altura
Ethel Catherwood, que em
Amsterda-1928 atingiu o recorde de
1m59, é considerada a primeira musa
de uma Olimpiada.

Considerado o primeiro idolo de uma
Olimpiada, o grego Spyridon Louis
venceu a maratona, acompanhado de
seu cachorro Zeus, e a ele dedicou sua
vitdria, ap0ds ser ovacionado e receber,
inclusive, uma inusitada proposta de
casamento.

O ritual da tocha olimpica representa a pureza da
juventude e a unido entre as diferentes
nacionalidades, e deve ficar acesa diante toda a
competicdo. A primeira vez que a Tocha Olimpica
esteve acesa durante todos os jogos

foi nas Olimpiadas de 1928, em

Amsterdan,na Holanda.

Medalhas de Ouro: §
100 metros rasos
200 metros rasos
Salto em distancia
Revezamento 4 por 100 ;

Na olimpiada, em Montreal, a ginasta
romena Nadia Comaneci, com apenas
14 anos, encantou o mundo, receben-
do a primeira nota 10 de ginastica na

histéria das Olimpiadas.



